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1. Titular y emplazamiento de la actividad

El presente documento de Medidas de Emergencia tiene por objeto establecer y planificar las medidas de emergencia a
implantar en el centro de trabajo que se detalla a continuacién:

CALLE ISAAC NEWTON, 13 (SPM) 28760

HISPASAT SA TRES CANTOS MADRID

Este plan de medidas de emergencia es un documento vivo susceptible de modificaciones siempre y cuando cambien las
condiciones estructurales, personales o de organizacién que se indican en el mismo.

La persona titular del centro de trabajo es quien tiene la capacidad de poner a disposicion y gestionar el centro de trabajo. Es
responsabilidad de dicho/a titular (o su representante legal) la supervision, aprobacion, e implantacion del presente

documento de Medidas de Emergencia.

La empresa debera revisar el presente documento, especialmente en lo que se refiere a la descripcién del centro de trabajo
y/o la actividad, asi como a la definicién de medios disponibles para emergencias y, en caso detectar deficiencias u
omisiones, debera comunicarlo fehacientemente al Servicio de Prevencion a fin de realizar una revision del mismo. Hasta
tanto no se reciba dicha comunicacion, se considera a este informe como completo y fiel reflejo de la realidad de la empresa.

El presente documento se realiza para dar cumplimiento al articulo 20 de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales,
por el cual: "... el/la empresario/a debera analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en
materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de los trabajadores y/o las trabajadoras".

El presente documento no tiene el alcance del Plan de Autoproteccion regulado por el Real Decreto 393/2007, de 23 de
marzo, por el gue se aprueba la Norma Bésica de Autoproteccién (ni, en su caso, de las normas de desarrollo del citado Real
Decreto dictadas por las correspondientes Comunidades Auténomas), ni tampoco el de los Planes de Emergencia y
Evacuacion previstos por determinadas normativas de caracter especifico, sean éstas de caracter nacional o autonémico
(espectaculos publicos y actividades recreativas, centros docentes, centros de servicios sociales, etc.).

Tampoco tiene el alcance del Plan de Emergencia Interior exigible a aquellos establecimientos sujetos a las disposiciones
establecidas en el Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

El presente documento tampoco pretende establecer las pautas de actuacion para posibles catastrofes naturales, tales como
terremotos, inundaciones, etc.
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2. Descripcion de las instalaciones

INSTALACIONES Y ACTIVIDADES OBJETO DEL PLAN
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Servicios de transmisién de television, internet y telecomunicaciones a través de su flota de satélites. La empresa cuenta
con 207 trabajadores.

DESCRIPCION DEL CENTRO

-CENTRO DE BACKUP DE CONTROL SATELITAL

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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3. Plan de evacuacion

3.1. Aviso de evacuacion

El Plan de evacuacion se pondrd en marcha por indicacién de la persona Responsable de emergencias / Jefe/a de
Emergencia.

La orden de evacuacion se efectuara por el método instituido:

« Activacién de alarma

- Accionamiento de pulsador de alarma

3.2. Vias de evacuacion

Deberan tenerse en cuenta las siguientes pautas de actuacion en el caso de tener que evacuar el centro de trabajo:

- Se actuaré con serenidad, répidamente y sin detenerse a recoger objetos personales.

- El personal debera realizar la evacuacion del centro de trabajo por la via mas adecuada, teniendo en cuenta las
caracteristicas de la emergencia, siguiendo para ello las indicaciones del personal encargado de guiar la evacuacion de las
instalaciones.

- El personal encargado de la evacuacion decidird, en funcién de la emergencia comunicada, la via de evacuaciéon mas
adecuada y guiara al personal hasta la salida de la misma.

- En el caso de que no pudiera emplearse alguna via de evacuacién y/o alguna salida se procedera a dirigir la evacuacién
por un recorrido alternativo y/o hasta la siguiente salida que quede mas préxima.

- Por su parte, la evacuacién de los/las posibles visitantes o clientes/as se realizara junto con las personas de la empresa
gue en ese momento se encuentren con ellos/as o que conozcan su presencia en el centro de trabajo, siendo dichas
personas las responsables de la correcta evacuacion de los mismos/as.

- Todo el personal deberé acudir sin demora al lugar de concentracion establecido.

- Realizada la evacuacion, NADIE DEBE acudir a lugares diferentes del lugar de concentracion establecido.

- El personal encargado de la evacuacion se asegurara de que todo el personal hayan salido de sus respectivos puestos de
trabajo. Asimismo debera contabilizar en el lugar de concentracion determinado que no falta nadie. En caso contrario, se
avisara de ello al Servicio de Bomberos/as.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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3.3. Punto de concentracion

Zona exterior junto a las antenas.

Punto de Reunidn,
en acceso al edificio
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En caso de que la concentracidon y/o permanencia de las personas evacuadas en dicho emplazamiento pudiera poner en
riesgo su seguridad, el/la Jefe/a de Emergencia (0, en su caso, la persona Responsable de Emergencias) designaré y
ordenaré el traslado de las personas evacuadas a un emplazamiento alternativo.
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4. Inventario y descripcion de los medios de
proteccion

4.1. Dotacion de medios humanos

Para que la situacion de emergencia evolucione de la manera méas favorable posible es fundamental que la empresa cuente
con una adecuada organizacion en materia de autoproteccion.

Se indican, a continuacion, las figuras que integran la estructura en materia de autoproteccion para la empresa, asi como las
principales funciones de las personas designadas al efecto:

Jefatura de Emergencia

- Ostentara la maxima autoridad en el establecimiento durante el desarrollo de la emergencia. Las principales funciones del
Jefatura de Emergencia seran las siguientes:

+ Declarar la situacion de emergencia, valorar el tipo y alcance de la misma y poner en marcha las actuaciones pertinentes
para tratar de alcanzar el control de dicha situacion.

« Asumir el mando maximo durante el desarrollo de la emergencia, adoptando las decisiones oportunas para la
intervencion vy, si fuera preciso, la evacuacion de los lugares de trabajo.

- Coordinar las acciones realizadas por el personal de la empresa con los medios a su alcance.
+ Recabar las ayudas exteriores que sean necesarias para el control de la situacion.

+ Recabar informacidn acerca del recuento de la plantilla y ante la falta de algun miembro comunicarlo a las ayudas
exteriores.

- Una vez finalizada la emergencia, recabar informacion de las incidencias surgidas y preparar un informe al respecto

Jefatura de Intervencién

« Seré responsable de dirigir las actuaciones del Equipo de Intervencion en el lugar donde se esté produciendo la
emergencia. Sus principales funciones seran las siguientes:

+ Reunir al equipo de intervencién.

+ Confirmar las misiones de cada uno segun el tipo de siniestro.
- Seleccionar los medios de intervencion a utilizar.

+ Determinar los puntos de ataque.

- Conducir la situacion hasta la llegada de los medios de apoyo externo (Servicios Publicos de Extincién) a quienes daré
cuenta de la situacién, de su evolucion y de las medidas ya adoptadas.

- Mantener informada de la evolucion de la situacion a la Jefatura de Emergencia.

Equipo de Intervencion

- Estara formado por personas especialmente entrenadas para la prevencion y la actuacion en situaciones de emergencia
dentro de las instalaciones de la empresa. Las principales funciones de los/las componentes del equipo seran las
siguientes:

. Estarinformados/as de los riesgos generales y particulares de las instalaciones y sefalar las anomalias detectadas.
+ Conocer la ubicacion y la forma de operacion de los medios de proteccion disponibles en la empresa.

+ Una vez recibida la comunicacion de situacion de emergencia, reunirse en el lugar previsto con el resto de miembros del
equipo de intervencién poniéndose a las érdenes de la Jefatura de Intervencién.

+ Si procede, acudir al lugar donde se haya producido la emergencia y combatir el incendio con los medios de proteccion
disponibles, siguiendo las indicaciones de la Jefatura de Intervencion.
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Equipo de Alarma y Evacuacion
+ Estara formado por un conjunto de personas debidamente formadas e informadas acerca de los procedimientos de alarma
y evacuacion de las instalaciones. Las principales funciones de sus componentes seran las siguientes:

« Conocer la distribucién de los recorridos de las vias y salidas de evacuacion.

+ Participar activamente en la evacuacion, transmitiendo las debidas instrucciones a quien ocupe las areas afectadas por
la emergencia, designando las vias de evacuacion mas iddneas, segun la emergencia comunicada.

- Verificar que las areas afectadas por la emergencia han sido, efectivamente, desalojadas.
- Comprobar que las ventanas, puertas, etc. estan cerradas.
- Informar de las incidencias registradas a la Jefatura de Emergencia/Responsable del Recuento de personas evacuadas.

- Se designara, de entre los/las integrantes de dicho equipo, una persona Responsable del Recuento de personas
evacuadas, quien se encargara del control y recuento de las mismas, una vez concentradas éstas en el punto de reunion
previsto al efecto, al objeto de detectar posibles ausencias, e informando a la Jefatura de Emergencia de las posibles
incidencias registradas durante la evacuacion.

Responsables de Primeros Auxilios

+ Resulta recomendable formar en primeros auxilios al personal necesario para garantizar una primera atencion de posibles
lesionados/as en los primeros momentos posteriores a un accidente y mientras llega la ayuda especializada. Las
principales funciones de sus componentes seran las siguientes:

+ Responsabilizarse de inspeccionar periddicamente el material de primeros auxilios disponible en los botiquines,
reponiendo aquél que se haya acabado o esté caducado.

+ Una vez recibida la comunicacion por parte de la Jefatura de Emergencia, acudir con prontitud a la zona indicada.
- Evaluar la situacion de las personas heridas y comunicarlo a la Jefatura de Emergencia.

« Siprocede, prestar asistencia a las personas heridas y preparar y acondicionar su traslado.

4.1.1. Medios humanos disponibles

La persona titular de la actividad debera proceder al registro del personal designado para la actuacion en caso de emergencia,
para lo que se incluye una tabla con dicha designacion como anexo al final del presente documento.

La empresa debera mantener actualizada dicha designacién de los medios humanos seleccionados en base a sus
capacidades y funciones dentro de la empresa.

4.2. Medios materiales

4.2.1. Consideraciones generales

Extintores portatiles:

Aparatos auténomos que contienen un agente extintor, el cual puede ser proyectado y dirigido sobre un fuego por la accion
de una presion interna. Esta presion puede obtenerse por una presurizacion interna permanente o por la liberacién de un gas
auxiliar.

En todo edificio se dispondra de extintores portatiles de eficacia minima 21A/113B, distribuidos de manera que el recorrido
real desde cualquier origen de evacuacion a un extintor no supere los 15m.

El emplazamiento de los extintores permitird que sean facilmente visibles y accesibles, estaran situados préximos a los
puntos donde se estime mayor probabilidad de iniciarse un incendio, a ser posible préximos a las salidas de evacuacion y
preferentemente sobre soportes fijados a paramentos verticales, de modo que la parte superior del extintor quede situada
entre 80 cm y 120 cm sobre el suelo.

Con caracter general, los extintores serédn de polvo polivalente (polvo ABC), siendo muy recomendable disponer, ademas de
los citados, de extintores de CO2 situados en las areas o locales en que se encuentren ubicados cuadros y equipos eléctricos,
sistemas informaticos, etc. (por su idoneidad para sofocar fuegos en este tipo de equipos).

Bocas de incendio equipadas (BIE):
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Instalacion de extincién, constituida por una serie de elementos (boquilla, lanza, manguera, racor, valvula, manémetro,
soporte de manguera y armario), acoplados entre si y permanentemente conectados a una red de abastecimiento de agua,
siempre en carga, que cumple las condiciones de caudal y presion establecidas. Las BIE pueden ser de los tipos BIE de 45mm
y BIE de 25mm.

Las BIE estardn montadas sobre un soporte rigido de forma que la altura de su centro quede como méaximo a 1,50m sobre el
nivel del suelo (o a més altura si se trata de BIE de 25mm, siempre que la boquilla y la valvula de apertura manual si existen,
estén situadas a la altura citada). Las BIE se situaran, siempre que sea posible, a una distancia méxima de 5m de las salidas
de cada sector de incendio, sin que constituyan obstaculo para su utilizacion.

Los armarios estaran dotados de una puerta que podra disponer de cerradura; si dispone de cerradura el armario estara
dotado de un sistema de apertura de emergencia que podra estar protegido por un material transparente de rotura féacil; si el
dispositivo de apertura de emergencia esta protegido mediante un vidrio frontal que deba romperse, debera hacerlo sin dejar
bordes dentados o afilados. Cada armario dispondra de un dispositivo de apertura (que posibilite el montaje de un precinto de
seguridad) con el fin de permitir el acceso para los controles y trabajos de mantenimiento. Para permitir que la manguera se
desenrolle libremente en cualquier direccion, las puertas de los armarios deberan abrir con un dngulo minimo de 170°.

La manguera debe acabar en una lanza-boquilla, con cierre, que debe permita las posiciones siguientes: a) cierre, b) agua
pulverizada, y/o c) chorro compacto (cuando existan las posiciones de agua pulverizada y chorro compacto, se recomienda
seguir el orden anterior, situando la posicién de agua pulverizada entre la de cierre y la de chorro compacto). Cada boca de
incendio equipada estaréa dotada de una vélvula de cierre manual del abastecimiento de agua.

El nimero y distribucién de las BIE en un sector de incendio, en espacio diafano, seré tal que la totalidad de la superficie del
sector de incendio en que estén instaladas quede cubierta por una BIE, considerando como radio de accién de ésta la
longitud de su manguera incrementada en 5m. La separacién maxima entre cada BIE y su mas cercana sera de 50m. La
distancia desde cualquier punto del local protegido hasta la BIE mas proxima no debera exceder de 25m. Se deberd mantener
alrededor de cada BIE una zona libre de obstaculos que permita el acceso a ella y su maniobra sin dificultad.

La red de tuberias debera proporcionar, durante al menos 1 hora (y en la hipétesis de funcionamiento simultdneo de las dos
BIE hidraulicamente mas desfavorables), una presién dindmica minima de 2bar en el orificio de salida de cualquier BIE. Las
condiciones establecidas de presion, caudal y reserva de agua deberan estar adecuadamente garantizadas.

Instalacion de deteccion y alarma:

Esta instalacién hace posible la transmision de una senal (automéaticamente mediante detectores o manualmente mediante
pulsadores) desde el lugar en que se produce el incendio hasta una central vigilada, asi como la posterior transmisién de la
alarma desde dicha central a los ocupantes, pudiendo activarse dicha alarma automatica o manualmente.

Los pulsadores de alarma se situaran de modo que la distancia maxima a recorrer, desde cualquier punto que deba ser
considerado como origen de evacuacion, hasta alcanzar un pulsador, no supere los 25 m. Los pulsadores se situarédn de
manera que la parte superior del dispositivo quede a una altura entre 80 cm. y 120 cm.

El equipo de supervision y control debera emplazarse, preferentemente, en un area supervisada permanentemente o
disponer de un panel repetidor de sefiales en un area de este tipo.

El nivel sonoro audible de los indicadores audibles de los equipos de control e indicacion de los sistemas de deteccion y
alarma de incendios, medidos a una distancia de 1m, con las puertas de acceso al equipo de control e indicacién cerradas,
debera ser de:

+ 60dBA, para las indicaciones de alarma de incendio,
« 50dBA, para las indicaciones de averia.

La sefal acustica transmitida por el sistema de comunicacién de alarma de incendios debera permitir diferenciar si se trata de
una alarma por "emergencia parcial” o por "emergencia general”.

La alarma de incendios debera resultar perfectamente audible en todos los puntos del establecimiento; para ello:
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+ el nimero minimo de sirenas de alarma seré el suficiente para obtener el nivel sonoro necesario segun los criterios
siguientes:

- el nivel sonoro de la alarma de incendios sera, como minimo, de 65dBA, o bien de 5dBA por encima de cualquier otro
posible ruido que pueda durar mas de 30 segundos, debiendo adoptarse el nivel méas elevado de ambos; si la alarma
tiene por objeto despertar a personas que estén durmiendo, el nivel sonoro minimo debera ser de 75dBA.

- estos niveles minimos deberan alcanzarse en todos y cada uno de los puntos en los que se requiera escuchar la alarma,
+ el nivel sonoro no debera exceder de 120dBA en ningun punto situado a mas de 1m del dispositivo de sefal acustica,

+ se preverd un minimo de 2 timbres/sirenas en cada edificio, ain en el caso de que, con un solo aparato, se pudiera obtener
el nivel sonoro minimo previsto,

- se dispondréa de, al menos, un timbre/sirena de alarma por cada sector de incendio,

-+ es improbable que los niveles sonoros de un local sean adecuados si éste esta separado del timbre/sirena de alarma mas
cercano por mas de una puerta; para evitar niveles sonoros excesivos en algunas areas puede ser preferible instalar un
mayor nimero de timbres/sirenas con un nivel sonoro mas bajo que sélo unos pocos con un nivel més alto,

« el sonido de la alarma de incendios debera ser continuo, aunque la amplitud y la frecuencia puedan variar, como por
ejemplo en una nota oscilante.

En este sentido, en el Anexo IV del Real Decreto 485/1997 se establecen, ademas, las siguientes caracteristicas y requisitos
de uso de deben reunir las sefales acusticas:

- La sefal acustica deberé tener un nivel sonoro superior al nivel de ruido ambiental, de forma que sea claramente audible,
sin llegar a ser excesivamente molesto. No deberé utilizarse una sefal acustica cuando el ruido ambiental sea demasiado
intenso.

« El tono de la senal acustica o, cuando se trate de sefales intermitentes, la duracion, intervalo y agrupacion de los impulsos,
debera permitir su correcta identificacién y clara distincion frente a otras seflales acusticas o ruidos ambientales.

- No deberan utilizarse dos senales acusticas simultaneamente.

« Siun dispositivo puede emitir sefales acusticas con un tono o intensidad variables o intermitentes, o con un tono o
intensidad continuos, se utilizaran las primeras para indicar, por contraste con las segundas, un mayor grado de peligro o
una mayor urgencia de la accién requerida.

- El sonido de una sefnal de evacuacién debera ser continuo.

Recorridos de evacuacion:

Las vias y salidas de evacuacion, asi como las vias de circulacion que den acceso a ellas, no deberan estar obstruidas por
ningun objeto, de manera que puedan ser utilizadas sin trabas en todo momento.

Las puertas situadas en los recorridos de las vias de evacuacion no deberan estar cerradas, de forma que cualquier persona
que necesite utilizarlas en caso de urgencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.

Las puertas previstas para la evacuacion de mas de 100 personas abriran en el sentido de evacuacion.

Senales relativas a los equipos de lucha contra incendios:
Conjunto de senales destinadas a facilitar la identificacion de los equipos de lucha contra incendios.

De acuerdo a lo establecido en el Reglamento de las Instalaciones de Proteccién contra Incendios, aprobado por el Real
Decreto 513/2017, de 22 de mayo, deberdn permanecer senalizados los siguientes medios de proteccién contra incendios:

. Pulsadores de alarma.

. Hidrantes contra incendios.

. Extintores de Incendio.

. Bocas de incendio equipadas.

. Sistemas de columna seca (USO EXCLUSIVO BOMBEROS).

. Mecanismos de disparo y paro manuales de los distintos sistemas fijos de extincién.

. Mantas ignifugas.
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En este sentido, en el Anexo Il del Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefnalizacion de seguridad y salud en el trabajo, se establece que el emplazamiento de los equipos de proteccion contra
incendios se sefalizard mediante sefales en forma de panel, de forma rectangular o cuadrada, con pictograma blanco sobre
fondo rojo (el rojo debera cubrir, como minimo, el 50% de la superficie de la senal).

QE 0N VI ER>mN

MANGUERA ESCALERADE  EXTINTOR TELEFONO DIRECCION QUE DEBE SEGUIRSE (SENAL INDICATIVA
PARA MANO PARA LA ADICIONAL A LAS ANTERIORES)
INCENDIOS LUCHA
CONTRA
INCENDIOS

Por su parte, la Norma UNE 23033-1:2019 (Seguridad contra incendios. Sefnalizacién de seguridad. Senales y balizamiento de
los sistemas y equipos de proteccion contra incendios) establece que la senalizacion de los medios de proteccidn contra
incendios se realizara utilizando el rojo como color de seguridad (el cual debera cubrir como minimo el 50% de la sefal) y
siendo el color de contraste el blanco/amarillo fotoluminiscente:

[
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El tamano de la senalizacion de seguridad (y, en particular, la relativa a los medios de proteccién contra incendios) deberé
ajustarse a la distancia desde la que cada una de las sefnales deba ser visualizada, de acuerdo a lo establecido en la Norma
UNE 23033-1:2019.

Para la senalizacion de los recorridos a seguir hasta el emplazamiento de los equipos y/o sistemas
de proteccion contra incendios se realizard mediante la unién solidaria e indivisible de uno o varios
pictogramas (hasta un maximo de 3) y una flecha indicativa de la direccidn a seguir hasta llegar a
los elementos senalizados).

La composicién de pictogramas y flecha podré realizarse tanto horizontal (imagen adjunta) como
verticalmente, debiendo colocarse la flecha en uno de los extremos del pictograma o pictogramas
a los que direccionan, con la punta de la misma orientada hacia el exterior de la sefal.

Senales de salvamento o socorro:

Conjunto de senales destinadas a facilitar la localizaciéon e identificacion de las vias y salidas de evacuacion y de los equipos
de salvamento o socorro.

En este sentido, el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de senalizacién de
seguridad y salud en el trabajo, se establece que la sefalizacidn de las vias y salidas de evacuacion, asi como de los equipos
de salvamento o socorro, se realizard mediante senales en forma de panel, de forma rectangular o cuadrada, con pictograma
blanco sobre fondo verde (el verde deberé cubrir, como minimo, el 50% de la superficie de la sefal).
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DIRECCION QUE SE DEBE SEGUIR (SENAL INDICATIVA
ADICIONAL A LAS ANTERIORES)
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La senalizacion de las vias y salidas de evacuacion y de los equipos de salvamento o socorro debera ser visible en todo
momento por lo que, ante un posible fallo del alumbrado normal, dispondréa de fuentes luminosas incorporadas interna o
externamente, o bien sera fotoluminiscente.

Por su parte, la Norma UNE 23034:1988 (Seguridad contra incendios. Sefnalizacion de seguridad. Vias de evacuacion), clasifica
los siguientes tipos de salidas:

. Salidas habituales: son las utilizadas, generalmente, con caracter publico, para la circulacién funcionalmente necesaria
en el edificio o local, segun el uso del mismos.

. Salidas de emergencia: son las utilizadas, con caracter publico, solamente en caso de emergencia de evacuacion.

En dicha norma, se establece que la sefalizacién de estas salidas se realizara mediante el empleo de las siguientes sefales
normalizadas:

. Senalizacion de las salidas habituales: mediante pictograma A2 (P-A2) o sefal literal S.L.-1.

Pictograma A2 (P-A2)  Senal Literal (S.L.-1)

. Senalizacion de las salidas de emergencia: mediante pictograma A4 (P-4) o senal literal S.L.-2.

Bl em

Pictograma A4 (P-A4)  Senal Literal (S.L.-2)

. Senalizacién de recorridos de evacuacion que conducen a salidas habituales: mediante pictograma A2 (P-A2) o senal
literal S.L.-1, asociados al pictograma 24 (P-24):

(AT « [B-Xd) R =)= - ]4)

[)] > SALIDA >

. Senalizacion de recorridos de evacuacion que conducen a salidas de emergencia: mediante pictograma A1 (P-A1), o
pictograma A4 (P-4) o senal literal S.L.-2 asociados al pictograma 24 (P-24):

Al iheily = {R2E) [ ld] w i da)
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Asi mismo, y de acuerdo a lo establecido en el Documento SI3 del Cédigo Técnico de la Edificacion, los medios de evacuacion
de los edificios deberan permanecer senalizados conforme a los siguientes criterios:

1. Se utilizaran las sefiales de evacuacion definidas en la norma UNE 23034:1988, conforme a los siguientes criterios:

a) Las salidas de recinto, planta o edificio tendran una senal con el rétulo "SALIDA", excepto en

edificios de uso Residencial Vivienda y, en otros usos, cuando se trate de salidas de recintos cuya SﬁLlDA
superficie no exceda de 50m?, sean facilmente visibles desde todo punto de dichos recintos y los

ocupantes estén familiarizados con el edificio.

b) La senal con el rétulo "Salida de Emergencia” debe utilizarse en toda salida prevista para uso SALIDA DE
exclusivo en caso de emergencia. EMERGENCIA

c) Deben disponerse senales indicativas de direccién de los recorridos, visibles desde todo origen de evacuacion desde el
gue no se perciban directamente las salidas o sus sefales indicativas y, en particular, frente a toda salida de un recinto
con ocupaciéon mayor que 100 personas que acceda lateralmente a un pasillo.

d) En los puntos de los recorridos de evacuacion en los que existan alternativas que puedan inducir a error, también se
dispondran las sefales antes citadas, de forma que quede claramente indicada la alternativa correcta. Tal es el caso de
determinados cruces o bifurcaciones de pasillos, asi como de aquellas escaleras que, en la planta de salida del edificio,
continden su trazado hacia plantas mas bajas, etc.
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e) En dichos recorridos, junto a las puertas que no sean salida y que puedan inducir a error en la SIN SALIDA

evacuacion debe disponerse la sefal con el rétulo "Sin Salida" en lugar facilmente visible pero en
ningun caso sobre las hojas de las puertas.

f) Las senales se dispondran de forma coherente con la asignacién de ocupantes que se pretenda hacer a cada salida.

g) Los itinerarios accesibles (ver definicion en el Anejo A del DB SUA) para personas con discapacidad que conduzcan a
una zona de refugio, a un sector de incendio alternativo previsto para la evacuacién de personas con discapacidad, o a
una salida del edificio accesible se senalizardn mediante las senales establecidas en los péarrafos anteriores a), b), c) y d)
acompanadas del SIA (Simbolo Internacional de Accesibilidad para la movilidad). Cuando dichos itinerarios accesibles
conduzcan a una zona de refugio o a un sector de incendio alternativo previsto para la evacuaciéon de personas con
discapacidad, irdn ademas acompanadas del rétulo "ZONA DE REFUGIO".

h)La superficie de las zonas de refugio se sefalizard mediante diferente color en el pavimento y el rétulo "ZONA DE
REFUGIO" acompanado del SIA colocado en una pared adyacente a la zona.

2.Las sefales deben ser visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado normal. Cuando sean
fotoluminiscentes deben cumplir lo establecido en las normas UNE 23035-1:2003, UNE 23035-2:2003 y UNE 23035-4:2003 y
su mantenimiento se realizard conforme a lo establecido en la norma UNE 23035-3:2003.

Por su parte, en relacién a la situacion de este tipo de sefnales, en la Norma UNE 23034:1988 se establece lo siguiente:

. Las senales de ‘SALIDA" y 'SALIDA DE EMERGENCIA' se situaran, siempre que sea posible, sobre los dinteles del hueco

que senfalizan o, si no fuera posible, muy préximas a él, de manera que no exista confusion en cuanto a la localizacion del
mismo.

. Las sefales de tramos de recorrido de evacuacion’ se situaran de modo que, desde cualquier punto susceptible de ser
ocupado por personas, sea visible, al menos, una sefal que permita iniciar o continuar la evacuacion por la via, sin dudas,
confusiones o vacilaciones.

. La altura del borde inferior de las sefales de tramos de recorrido de evacuacion estara, preferentemente, comprendida
entre 2m y 2,50m, pudiendo alterarse esta altura por cuestiones de trafico en la via u otras que lo justifiquen. En ningun
caso se situardn a menos de 0,30m del techo del local en que se instalen.

Finalmente, y en aplicacion de lo establecido en la norma UNE 23033-1, aquellas puertas cuya apertura se
verifigue ejerciendo presién sobre una barra permaneceran sefalizadas mediante las sefales que se

indican a continuacion (la senal se colocard inmediatamente encima de dicha barra).

Otras senalizaciones:

En su caso, la prohibicion de uso de los ascensores en caso de incendio debera permanecer sefalizada en
los accesos a los citados aparatos de elevacién, y en cada una de las plantas, mediante las
correspondientes sefnales de prohibiciéon, en forma de panel, de forma circular, con bordes y banda
transversal de color rojo y pictograma negro sobre fondo blanco (de acuerdo a lo establecido en el Anexo
VIl del Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo).

—

ig

N O USE EL
ASCENSOR EN CASO
DE EMERGENCIA

Nota: no es objeto del presente documento la valoracion de la idoneidad de los medios materiales de proteccién contra
incendios disponibles en el establecimiento (ni de la senalizacion de dichos medios de proteccién y/o de las vias y salidas
previstas para la evacuacion del establecimiento).

4.2.2. Dotacion de medios materiales

Segun los datos aportados por la empresa, la dotacion de los medios materiales para la proteccion contra incendios
disponibles en el establecimiento es la recogida en el anexo incluido al respecto al final del presente documento.

4.2.3. Mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion

La persona titular de los aparatos, equipos o sistemas de protecciéon contra incendios sera responsable de la realizacion de
las operaciones de control y mantenimiento peridédico de los éstos en los términos establecidos en el Anexo Il del
Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios, aprobado por el Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo.

Se reproduce, a continuacién, el contenido de dicho Anexo:
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ANEXO Il
Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccién contra incendios
1. Los equipos y sistemas de proteccién activa contra incendios, se someteran al programa de mantenimiento establecido por la entidad fabricante. Como minimo,
se realizaran las operaciones que se establecen en las tablas | y II.
2. Los sistemas de sefalizacion luminiscente, se someteran al programa de mantenimiento establecido por la entidad fabricante. Como minimo, se realizaran las
operaciones que se establecen en la tabla Ill.
3. Las operaciones de mantenimiento recogidas en las tablas | y Ill, serdn efectuadas por personal de la entidad fabricante o de la empresa mantenedora, si
cumplen con los requisitos establecidos en el articulo 16 del presente Reglamento; o bien por el personal del usuario o la usuaria o titular de la instalacion.
4. Las operaciones de mantenimiento recogidas en la tabla Il serén efectuadas por personal de la entidad fabricante o de la empresa mantenedora, si cumplen con
los requisitos establecidos en el articulo 16 del presente Reglamento.
5. Para seguimiento de los programas de mantenimiento de los equipos y sistemas de proteccién contra incendios, establecidos en las tablas |, Il y Ill, se deberan
elaborar unas actas que serdn conformes con la serie de normas UNE 23580 y que contendran como minimo la informacién siguiente:
a) Informacidén general.

1°. Nombre y domicilio de la propiedad de la instalacion.

2°. Nombre y cargo del o la representante de la propiedad responsable de la instalacion.

3°. Nombre y cargo del o la representante de la propiedad responsable ante las operaciones de mantenimiento que se van a llevar a cabo.

4°, Domicilio de localizacién de la instalacién y fecha de instalacién.

5°. Empresa responsable de la Ultima inspeccién y fecha de la misma.
6°. Empresa responsable del Ultimo mantenimiento y fecha del mismo.
7°. Nombre, n.° de identificacién y domicilio de la empresa mantenedora. Declaracién de que se esté habilitada para todos y cada uno de los productos y
sistemas sobre los que va a efectuar el mantenimiento.
8°. Nombre de la/s persona/s responsable/s de realizar las operaciones de mantenimiento. Declaracién de que dicha/s persona/s se encuentra/n
cualificada/s para realizar los mantenimientos.
9°. Tipos de productos y sistemas que van a ser objeto de mantenimiento.
Para cada producto o sistema sobre el que se realice mantenimiento.
1°. Tipo de producto o sistema, marca y modelo.
2°. Identificacién univoca del producto o sistema (ej.: mediante identificacién de ndmero de serie, ubicacion..).
3°. Operaciones de mantenimiento realizadas y resultado. En caso de presentarse incidencias, acciones propuestas.
Dichas actas deben ir firmadas por la empresa mantenedora y el o la representante de la propiedad de la instalacién.
En el caso de que una o varias operaciones de mantenimiento las realice el usuario o la usuaria o titular de la instalacién, tal y como se permite para las
operaciones recogidas en las tablas | y Ill, no seré obligatorio que las actas de tales operaciones sean conformes con lo dispuesto en la norma UNE 23580, sino que
sera suficiente con que estas contengan, al menos, la informacidn citada anteriormente (salvo los apartados a.6, a.7 y a.8, que deben sustituirse por los datos del
ultimo mantenimiento y el nombre de la/s persona/s responsable/s de realizar las operaciones).
Dichas actas deben ir firmadas por la/s persona/s responsable/s de realizar las operaciones y el o la representante de la propiedad de la instalacion.
6. En todos los casos, tanto la empresa que ha llevado a cabo el mantenimiento, como el usuario o la usuaria o titular de la instalacién, conservaran constancia
documental del cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo, al menos durante cinco afios, indicando, como minimo, las operaciones y
comprobaciones efectuadas, el resultado de las verificaciones y pruebas y la sustituciéon de elementos defectuosos, que se hayan realizado. Las anotaciones,
deberéan llevarse al dia y estarén a disposicion de los servicios de inspeccién de la Comunidad Auténoma correspondiente.
7. Las empresas mantenedoras de los sistemas fijos de proteccién contra incendios y extintores que contengan gases fluorados de efecto invernadero,
contemplados en el anexo | del Reglamento (CE) n.° 517/2014, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de abril de 2014, deberan cumplir, para las operaciones
de control de fugas, reciclado, regeneracién o destruccién de los mismos, lo establecido en dicho Reglamento.
8. En el caso de los sistemas de alumbrado de emergencia, la instalacion deberé ser mantenida, segun lo establecido en el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tensidn, aprobado por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto.
9. El documento que recoja la evaluacién técnica de aquellos productos y sistemas cuya conformidad con este Reglamento se ha determinado en base a lo
establecido en el articulo 5.3 contendré las operaciones de mantenimiento necesarias. La empresa instaladora deberé entregar al usuario o la usuaria o titular de la
instalacion la documentacion que recoja dicha informacién. Ademas, dicha documentacion estara a disposicién de los servicios competentes en materia de
industria de la Comunidad Auténoma.
10. En los sistemas de deteccidn, alarma y extincién, se acepta la conexién remota a un centro de gestiéon de servicios de mantenimiento. En cualquier caso, la
implantacién de estos sistemas debe hacerse de tal modo que garantice la integridad del sistema de deteccién y alarma de incendios. El fin de este sistema
adicional serd el de facilitar las tareas de mantenimiento y gestién del sistema, asi como proporcionar servicios afadidos a los ya suministrados por los sistemas
autométicos. Dicho centro de gestion remota deberé pertenecer a una empresa mantenedora de proteccién contra incendios debidamente habilitada.
11. En aplicacion del articulo 1 del presente Reglamento, el mantenimiento establecido en el mismo, se entendera que no es aplicable a las instalaciones situadas
en establecimientos regulados por el Real Decreto 863/1985, de 2 de abril, por el que se aprueba el Reglamento General de normas Basicas de Seguridad Minera, y
en todas aquellas que posean reglamentacién especifica, en la que se establezca el correspondiente programa de mantenimiento, que supere las exigencias
minimas que establece este Reglamento.
Asimismo, guedan excluidas aquellas partes de las instalaciones de proteccién contra incendios de las instalaciones nucleares que, por su relacién con el riesgo
nuclear y/o radiolégico, se encuentren sometidas a los requisitos especificos de vigilancia y mantenimiento establecidos en el documento «Especificaciones
Técnicas de Funcionamiento», «Manual de Requisitos de Operacién» o documento equivalente, que se recogen en sus correspondientes Permisos de Explotacion,
o en otros documentos que pudieran derivarse de éste y cuya vigilancia de cumplimiento corresponde al Consejo de Seguridad Nuclear. El mantenimiento del
resto de las instalaciones de proteccién contra incendios de las instalaciones nucleares se realizard segun se establece en este Reglamento.

b

=

Seccidn 1.° Proteccion activa contra incendios
Tabla I. Programa de mantenimiento trimestral y semestral de los sistemas de proteccién activa contra incendios
Operaciones a realizar por personal especializado de la entidad fabricante, de una empresa mantenedora, o bien, por el personal del usuario o la usuaria o titular de
la instalacién:
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Equipo o sistema

Cada

Tres meses

Seis meses

Sistemas de deteccién y alarma de incendios.
- Requisitos generales.

Paso previo: Revision y/o implementacion de medidas
para evitar acciones o maniobras no deseadas durante
las tareas de inspeccion.

Verificar si se han realizado cambios o modificaciones
en cualquiera de las componentes del sistema desde
la Ultima revisién realizada y proceder a su
documentacion.

Comprobacién de funcionamiento de las instalaciones
(con cada fuente de suministro). Sustitucion de pilotos,
fusibles, y otros elementos defectuosos.

Revisién de indicaciones luminosas de alarma, averia,
desconexion e informacién en la central.
Mantenimiento de acumuladores (limpieza de bornas,
reposicion de agua destilada, etc.).

Verificar equipos de centralizacién y de transmisién de
alarma.

Sistemas de deteccién y alarma de incendios.
- Fuentes de alimentacion.

Revision de sistemas de baterias:

Prueba de conmutacioén del sistema en fallo de red,
funcionamiento del sistema bajo baterias, deteccién
de averia y restitucién a modo normal.

Sistemas de deteccién y alarma de incendios.
- Dispositivos para la activaciéon manual de
alarma.

Comprobacién de la sefalizacion de los pulsadores de
alarma manuales.

Verificacién de la ubicacién, identificacion, visibilidad y
accesibilidad de los pulsadores.

Verificacion del estado de los pulsadores (fijacion,
limpieza, corrosidn, aspecto exterior).

Sistemas de deteccién y alarma de incendios.
- Dispositivos de transmisién de alarma.

Comprobar el funcionamiento de los avisadores
luminosos y acusticos.

Si es aplicable, verificar el funcionamiento del sistema
de megafonia.

Si es aplicable, verificar la inteligibilidad del audio en
cada zona de extincion.

Extintores de incendio

Realizar las siguientes verificaciones:

- Que los extintores estan en su lugar asignado y que
no presentan muestras aparentes de dafos.

- Que son adecuados conforme al riesgo a proteger.
- Que no tienen el acceso obstruido, son visibles o
estan senalizados y tienen sus instrucciones de
manejo en la parte delantera.

- Que las instrucciones de manejo son legibles.

- Que el indicador de presiéon se encuentra en la zona
de operacién.

- Que las partes metdlicas (boquillas, vélvula,
manguera..) estan en buen estado.

- Que no faltan ni estan rotos los precintos o los
tapones indicadores de uso.

- Que no han sido descargados total o parcialmente.
También se entenderd cumplido este requisito si se
realizan las operaciones que se indican en el
«Programa de Mantenimiento Trimestral» de la norma
UNE 23120.

Comprobacién de la sefalizacion de los extintores.

Bocas de incendios equipadas (BIE).

Comprobacién de la sefalizacion de las BIEs.

Hidrantes.

Comprobar la accesibilidad a su entorno y la
senalizacion en los hidrantes enterrados.
Inspeccidn visual, comprobando la estanquidad del
conjunto.

Quitar las tapas de las salidas, engrasar las roscas y
comprobar el estado de las juntas de los racores.
Comprobacién de la sefalizacién de los hidrantes.

Engrasar la tuerca de accionamiento o rellenar la
camara de aceite del mismo.

Abrir y cerrar el hidrante, comprobando el
funcionamiento correcto de la valvula principal y del
sistema de drenaje.

Columnas secas.

Comprobacién de la accesibilidad de la entrada de la
calle y tomas de piso.

Comprobacién de la sefalizacién.

Comprobacién de las tapas y correcto funcionamiento
de sus cierres (engrase si es necesario).

Maniobrar todas las llaves de la instalacion, verificando
el funcionamiento correcto de las mismas.

Comprobar que las llaves de las conexiones siamesas
estan cerradas.

Comprobar que las valvulas de seccionamiento estan
abiertas.

Comprobar que todas las tapas de racores estan bien
colocadas y ajustadas.
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Cada

Equipo o sistema

Tres meses

Seis meses

Sistemas fijos de extincion:

- Rociadores autométicos de agua.
- Agua pulverizada.

- Agua nebulizada.

- Espuma fisica.

- Polvo.

- Agentes extintores gaseosos.

- Aerosoles condensados.

Comprobacién de que los dispositivos de descarga del
agente extintor (boquillas, rociadores, difusores, ...)
estan en buen estado y libres de obstaculos para su
funcionamiento correcto.

Comprobacion visual del buen estado general de los
componentes del sistema, especialmente de los
dispositivos de puesta en marcha y las conexiones.
Lectura de manémetros y comprobacion de que los
niveles de presién se encuentran dentro de los
margenes permitidos.

Comprobacion de los circuitos de senalizacion, pilotos,
etc.; en los sistemas con indicaciones de control.
Comprobacion de la sefializacion de los mandos
manuales de paro y disparo.

Limpieza general de todos los componentes.

Comprobacién visual de las tuberias, depdsitos y
latiguillos contra la corrosién, deterioro o manipulacion.
En sistemas que utilizan agua, verificar que las
valvulas, cuyo cierre podria impedir que el agua llegase
a los rociadores o pudiera perjudicar el correcto
funcionamiento de una alarma o dispositivo de
indicacioén, se encuentran completamente abiertas.
Verificar el suministro eléctrico a los grupos de
bombeo eléctricos u otros equipos eléctricos criticos.

Sistemas de abastecimiento de agua contra
incendios.

Verificacion por inspeccion de todos los elementos,
depésitos, vélvulas, mandos, alarmas motobombas,
accesorios, sefales, etc.

Comprobacién del funcionamiento automatico y
manual de la instalacién, de acuerdo con las
instrucciones de la entidad fabricante o instalador/a.
Mantenimiento de acumuladores, limpieza de bornas
(reposicion de agua destilada, etc.).

Verificacién de niveles (combustible, agua, aceite,
etc.).

Verificacion de accesibilidad a los elementos, limpieza
general, ventilacion de salas de bombas, etc.

Accionamiento y engrase de las vélvulas. Verificacion
y ajuste de los prensaestopas.

Verificacion de la velocidad de los motores con
diferentes cargas.

Comprobacion de la alimentacion eléctrica, lineas y
protecciones.

Sistemas para el control de humos y de calor.

Comprobar que no se han colocado obstrucciones o
introducido cambios en la geometria del edificio
(tabigues, falsos techos, aperturas al exterior,
desplazamiento de mobiliario, etc.) que modifiquen las
condiciones de utilizacién del sistema o impidan el
descenso completo de las barreras activas de control
de humos.

Inspeccién visual general.

Comprobacion del funcionamiento de los
componentes del sistema mediante la activacion
manual de los mismos.

Limpieza de los componentes y elementos del sistema.

Tabla Il. Programa de mantenimiento anual y quinquenal de los sistemas de proteccion activa contra incendios
Operaciones a realizar por el personal especializado de la entidad fabricante o por el personal de la empresa mantenedora:

Equipo o sistema

Cada

Afo

Cinco anos

Sistemas de deteccién y alarma de incendios.
- Requisitos generales.

Comprobacion del funcionamiento de maniobras
programadas, en funcién de la zona de deteccion.
Verificacion y actualizacién de la version de
«software» de la central, de acuerdo con las
recomendaciones de la entidad fabricante.
Comprobar todas las maniobras existentes: Avisadores
luminosos y acusticos, paro de aire, paro de maquinas,
paro de ascensores, extinciéon automatica, compuertas
cortafuego, equipos de extraccién de humos y otras
partes del sistema de protecciéon contra incendios.
Se deberan realizar las operaciones indicadas en la
norma UNE-EN 23007-14.

Sistemas de deteccién y alarma de incendios.
- Detectores.

Verificacién del espacio libre, debajo del detector
puntual y en todas las direcciones, como minimo 500
mm.

Verificacion del estado de los detectores (fijacion,
limpieza, corrosion, aspecto exterior).

Prueba individual de funcionamiento de todos los
detectores autométicos, de acuerdo con las
especificaciones de sus fabricantes.
Verificacién de la capacidad de alcanzar y activar el
elemento sensor del interior de la cdmara del detector.
Deben emplearse métodos de verificacion que no
dafen o perjudiquen el rendimiento del detector.
La vida atil de los detectores de incendios sera la que
establezca la entidad fabricante de los mismos,
transcurrida la cual se procederd a su sustitucion. En el
caso de que la entidad fabricante no establezca una
vida util, esta se considerara de 10 afos.

Sistemas de deteccién y alarma de incendios.
- Dispositivos para la activaciéon manual de
alarma.

Prueba de funcionamiento de todos los pulsadores.
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Equipo o sistema

Cada

Afio

Cinco afios

Sistemas de abastecimiento de agua contra
incendios.

Comprobacion de la reserva de agua.

Limpieza de filtros y elementos de retencién de
suciedad en la alimentaciéon de agua.
Comprobacion del estado de carga de baterias y
electrolito.

Prueba, en las condiciones de recepcién, con
realizacion de curvas de abastecimiento con cada
fuente de agua y de energia.

Extintores de incendio

Realizar las operaciones de mantenimiento segun lo
establecido en el «Programa de Mantenimiento Anual»
de la norma UNE 23120.

En extintores moviles, se comprobard, adicionalmente,
el buen estado del sistema de traslado.

Realizar una prueba de nivel C (timbrado), de acuerdo
a lo establecido en el anexo Ill, del Reglamento de
Equipos a Presién, aprobado por Real Decreto
2060/2008, de 12 de diciembre,

A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres
veces) se procedera al retimbrado del mismo de
acuerdo a lo establecido en el anexo Il del Reglamento
de Equipos a Presion.

Bocas de incendios equipadas (BIE).

Realizar las operaciones de inspeccién vy
mantenimiento anuales segun lo establecido la UNE-
EN 671-3.

La vida util de las mangueras contra incendios seré la
que establezca la entidad fabricante de las mismas,
transcurrida la cual se procedera a su sustitucion. En el
caso de que la entidad fabricante no establezca una
vida util, esta se considerard de 20 anos.

Realizar las operaciones de inspeccién vy
mantenimiento quinquenales sobre la manguera
segun lo establecido la UNE-EN 671-3.

Hidrantes.

Verificar la estanquidad de los tapones

Cambio de las juntas de los racores.

Sistemas de columna seca.

Prueba de la instalaciéon en las condiciones de su
recepcion.

Sistemas fijos de extincion:

- Rociadores autométicos de agua.
- Agua pulverizada.

- Agua nebulizada.

- Espuma fisica.

- Polvo.

- Agentes extintores gaseosos.

- Aerosoles condensados.

Comprobacién de la respuesta del sistema a las
senales de activacién manual y automaticas.

En sistemas fijos de extincién por agua o por espuma,
comprobar que el suministro de agua esté garantizado,
en las condiciones de presién y caudal previstas.

En sistemas fijos de extincién por polvo, comprobar
que la cantidad de agente extintor se encuentra
dentro de los margenes permitidos.

En sistemas fijos de extincion por espuma, comprobar
que el espumdgeno no se ha degradado.

Para sistemas fijos de inundacion total de agentes
extintores gaseosos, revisar la estanquidad de la sala
protegida en condiciones de descarga.

Los sistemas fijos de extincién mediante rociadores
automaticos deben ser inspeccionados, segun lo
indicado en «Programa anual» de la UNE-EN 12845.
Los sistemas fijos de extincién mediante rociadores
automaticos deben ser inspeccionados cada 3 anos,
segun lo indicado en «Programa cada 3 afios» de la
UNE-EN 12845.

Nota: los sistemas que incorporen componentes a
presion que se encuentre dentro del ambito de
aplicaciéon del Reglamento de Equipos a Presion,
aprobado mediante el Real Decreto 2060/2008, de 12
de diciembre, serdn sometidos a las pruebas
establecidas en dicho Reglamento con la periodicidad
que en él se especifique.

Prueba de la instalacion en las condiciones de su
recepcion.

En sistemas fijos de extincién por espuma,
determinacién del coeficiente de expansidn, tiempo de
drenaje y concentracion, segun la parte de la norma
UNE-EN 1568 que corresponda, de una muestra
representativa de la instalacién. Los valores obtenidos
han de encontrarse dentro de los valores permitidos
por la entidad fabricante.

Los sistemas fijos de extincién mediante rociadores
automaticos deben ser inspeccionados cada 10 afnos,
segun lo indicado en «Programa de 10 anos» de la
UNE-EN 12845.

Los sistemas fijos de extincién mediante rociadores
automaticos deben ser inspeccionados cada 25 afnos,
segun lo indicado

Sistemas para el control de humos y de calor.

Comprobacion del funcionamiento del sistema en sus
posiciones de activacién y descanso, incluyendo su
respuesta a las sefales de activacion manuales y
automaticas y comprobando que el tiempo de
respuesta estd dentro de los parametros de disefo.
Si el sistema dispone de barreras de control de humo,
comprobar que los espaciados de cabecera, borde y
junta (segun UNE-EN 12101-1) no superan los valores
indicados por la entidad fabricante.

Comprobacién de la correcta disponibilidad de la
fuente de alimentacién principal y auxiliar.
Engrase de los componentes y elementos del sistema.
Verificacion de senales de alarma y averia e
interaccion con el sistema de deteccion de incendios.

Seccidn 2.* Serializacion luminiscente

Tabla lll. Programa de mantenimiento de los sistemas de sefalizacién luminiscente
Operaciones a realizar por personal especializado de la entidad fabricante, de una empresa mantenedora, o bien, por el personal del usuario o la usuaria o titular de

la instalacién:
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Sistemas de sefalizacion luminiscente. Comprobacion visual de la existencia, correcta ubicacién y buen estado en cuanto a limpieza, legibilidad e
iluminacion (en la oscuridad) de las senales, balizamientos y planos de evacuacion.
Verificacidn del estado de los elementos de sujecion (anclajes, varillas, angulares, tornilleria, adhesivos, etc.).

La vida util de las sefnales fotoluminiscentes seré la que establezca la entidad fabricante de las mismas. En el caso de que la entidad fabricante no establezca una
vida Util, esta se considerara de 10 anos. Una vez pasada la vida Util, se sustituirdn por personal especializado de la entidad fabricante o de una empresa
mantenedora, salvo que se justifiqgue que la medicion sobre una muestra representativa, teniendo en cuenta la fecha de fabricacién y su ubicacion, realizada
conforme a la norma UNE 23035-2, aporta valores no inferiores al 80 % de los que dicte la norma UNE 23035-4, en cada momento. La vida Util de la senal
fotoluminiscente se contara a partir de la fecha de fabricaciéon de la misma. Las mediciones que permiten prolongar esta vida Util se repetirdn cada 5 afos.
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5. Normas de actuacidon en caso de emergencia

Se incluyen, en el presente apartado, las Normas de Actuacion frente aguellas situaciones de emergencia que con mayor
probabilidad podrian materializarse en el centro de trabajo:

- NORMAS GENERALES DE PREVENCION

- ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA MEDICA

- NORMAS DE PRIMEROS AUXILIOS

- ACTUACION EN CASO DE INCENDIO

+ NORMAS DE UTILIZACION DE EXTINTORES PORTATILES

- NORMAS DE UTILIZACION DE BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS
- ACTUACION EN CASO DE EVACUACION

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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Normas generales de prevencion

Camine de forma segura, sin prisas
y mirando dénde pisa.

i

No acceda, sin la debida
autorizacion, a aquellas zonas
y/o locales de acceso restringido,
tales como cubiertas, salas de
instalaciones, etc.

Mantenga libres de obstaculos las
salidas y vias de circulacién y, en
especial, las vias y salidas previstas
para la evacuacion en caso de
emergencia, de manera que puedan
ser utilizadas sin trabas en cualquier
momento.

Respete la prohibicién general
de fumar en el interior del
establecimiento.

/N

Informe de inmediato a la persona
titular de la actividad si detecta
algun tipo de desperfecto en los

lugares de trabajo.

<
Elfbo
Contribuya al mantenimiento de las

instalaciones en unas adecuadas
condiciones de orden y limpieza.

Evite la acumulacion de materiales
en la proximidad de los equipos e
instalaciones de proteccién contra
incendios de uso manual, garanti-
zando, en todo momento, su rapida
localizacién y la accesibilidad a los
mismos.

p

No realice ninguna actividad que
implique el uso de llamas abiertas
o chispas en las instalaciones, sin
autorizacion expresa de la persona
titular de la actividad.

No sobrecargue los elementos,
estructurales o de servicio,
existentes en los lugares de trabajo
e informe a la personatitular de
la actividad si detecta cualquier
deficiencia en este sentido.

Elimine los desperdicios, derrames
y residuos, especialmente en el
caso de productos inflamables o
combustibles que pudieran provocar
el inicio o facilitar la propagacion de
un incendio.

Informe a la persona titular de la
actividad sobre cualquier deficien-
cia detectada en las instalaciones
y, en especial, en los medios de
proteccién contra incendios y/o
en lainstalacién de alumbrado de
emergencia.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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No acceda a aquellos
emplazamientos existentes en los
lugares de trabajo que no ofrezcan
las debidas garantias de seguridad
(resistencia, estabilidad, etc.).

Preste especial atencién a la
sefializacién de seguridad y salud
existentes en los lugares de trabajo
y respete, en todo momento, las
indicaciones; informe a la persona
titular de la actividad si detecta
cualquier deficiencia.

No sobrecargue la instalacién eléc-
trica; evite la conexién de multiples
receptores a una misma toma de
tensién.
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Actuacion en caso de emergencia
médica

Siempre que acontezca una emergencia de este tipo, la persona Responsable de Primeros Auxilios (o, en su caso, la Direccién de Emergencias) valorara
el estado de la persona accidentada, realizando la primera atencidn, con el fin de minimizar las consecuencias del accidente (pequefios vendajes,
inmovilizaciones, compresiones para evitar hemorragias, etc.).

EN CASO DE ACCIDENTE LEVE

Tras la valoracién y atencién de la persona accidentada se procederd, si requiriera de una atencién mas especializada, a su traslado a un centro asistencial
(Centro de Salud, Mutua de Accidentes o Centro Hospitalario, segtin el caso); dicho traslado podra realizarse mediante el empleo de vehiculos propios,

transporte publico, etc.

EN CASO DE ACCIDENTE GRAVE

La persona Responsable de Primeros Auxilios (o, en su caso, la Direccién de Emergencias):

o=
o=
S

Impondra la calma en el lugar del
accidente, manteniendo el orden.

o)
M

Se tratara de localizar cualquier
informacion de tipo médico en
forma de chapa, tarjeta de alerta
médica, etc.

&
-t
\

Verificara la consciencia,
respiracion, posibilidad de
existencia de hemorragias severas;
si hay mas de una persona
accidentada, atendera primero a las
de mayor gravedad.

Una vez se haya procedido a la
evacuacion y confirmado el destino
de la persona accidentada, se
estableceran los mecanismos
necesarios para informar a sus
familiares.

3

Dara aviso a los Servicios de
Ayuda Exterior (112), solicitando la
presencia de una o, en su caso, de
varias ambulancias para el traslado
de la persona accidentada a un
Centro Hospitalario; se indicara de
forma claray precisa:

= Cémo se ha producido el accidente.
* La gravedad del mismo.

= Cuantas personas estan
involucradas.

= Cuando se ha producido.
* La situacion exacta del accidente.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA

Se evitar3, en la medida de lo
posible, mover a la persona
accidentada. Se le abrigara y se
aflojara su ropa esperando la
llegada de los equipos sanitarios. No
se le dard bebida ni comida.




hispasat

MEDIDAS DE EMERGENCIA / DAVID GONZALEZ SEIJAS / Doc Id: 32 - 178.275 - 20250307115034

HISPASAT SA CALLE ISAAC NEWTON, 13 (SPM) 28760 TRES CANTOS MADRID

Normas de primeros auxilios
;Que debemos hacer?

PRIMEROS AUXILIOS

ANTE UNA INGESTION DE
PRODUCTOS QUIMICOS
« Pedir asistencia médica.

* Tapar a la persona accidentada con
una manta para que no se enfrie.

= Averiguar el producto ingerido.

CORTES

* Lavar con agua corriente.

« Si el corte es pequefio y no sangra,
lavar con agua y jabén, cubriendo
con una gasa estéril.

« Sies grande y sigue sangrando,
cubrir con mas gasas, comprimiendo
la herida.

* Buscar asistencia médica.

DERRAME DE PRODUCTOS
QUIMICOS SOBRE LA PIEL

« Lavar inmediatamente la zona
afectada con abundante agua
corriente, un minimo de 15 minutos.
Si es grande, usar la ducha de
seguridad.

* Quitar la ropa impregnada mientras
esté debajo de la ducha.

* Retirar relojes, pulseras, anillos, etc.
« Solicitar asistencia médica.

®

QUEMADURAS
* Lavar la zona afectada con agua fria
20 minutos.
« Sies grave, buscar atencién médica
inmediata.
* No usar cremas ni pomadas en las
quemaduras graves.

REANIMACION CARDIOPULMONAR

Bl

APERTURA DE LAS ViAS AEREAS

Con una mano en la frente, inclinar
la cabeza de la victima hacia atras.
Retirar sustancias extrafias (vémitos,
piezas dentarias, etc.) de la boca, si
existieran.

Gty

SINO RESPIRA
Respiracién Artificial
(método boca a boca):

= Tapar con una mano los orificios de
la nariz, mientras le realizamos con la
boca una respiracién profunda (soplo
fuerte), y observamos que se eleva
el térax.

* Quitar la presién sobre los dedos de
la nariz y retirar nuestra boca para
que salga el aire.

* Repetir la maniobrade 12a 15
veces por minuto, hasta que respire
espontaneamente.

<)

CONVULSIONES
* No impedir los movimientos.
« Colocar a la victima tumbada donde
no pueda hacerse dafio.

* Impedir que se muerda la lengua con
un pafiuelo entre los dientes.

INHALACION DE PRODUCTOS
QuimIcos

* Protegerse con una mascara
adecuada o aguantar la respiracién
para sacar a la victima al aire libre.

* Requerir asistencia médica.
* Aflojar sus ropas.
* |dentificar el vapor téxico.

3

SINO TIENE PULSO CAROTIDEO
(LADO DEL CUELLO)

Realizar compresiones toracicas
(masaje cardiaco).

= Nos colocamos de rodillas
lateralmente a la victima, que estara
boca arriba en plano duro.

* Colocar el talén de unamano en
la mitad inferior del esternén, y
sobre esta mano apoyar la otra,
entrelazando los dedos.

* Presionar con energia, hasta hundir el
térax unos 4 cm, después soltar.

= Nos colocamos de rodillas. En
caso de ser socorrista, realizar
2 insuflaciones boca a bocay 15
compresiones por minuto. Pero sison
dos socorristas, realizar 1insuflacion
y 5 compresiones.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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DESMAYOS

= Poner a la persona accidentada
tumbada y levantarle las piernas.

SALPICADURAS EN LOS 0JOS

* Actuar rapidamente (en menos de
10 segundos).

= Lavar los ojos con abundante agua
corriente, a chorro continuo a baja
presién (minimo 20 minutos).

* Tapar el ojo con una gasa estéril.
= Acudir a un Centro Sanitario

Gty

SINOTAMOS EL PULSO
CAROTIDEO ESPONTANEO:
Continuar con método boca a boca.

CUANDO RESPIRE
ESPONTANEAMENTE:

Colocar a la persona accidentada en
posicion lateral de seguridad.
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Normas de primeros auxilios
;Que debemos hacer?

Activacion del sistema de emergencia (PA.S.)

PROTEGER

™

El/la socorrista protegera a la persona accidentada y a si mismo de situaciones de riesgo

AVISAR

®

= Emergencias 112
= Urgencias Insalud 061

= Servicio de informacidn toxicolégica 915620420

SOCORRER: PRINCIPIOS GENERALES

Conservar la calma y actuar
rapidamente.

Valoracién inicial
(Valorar las funciones vitales):
= Estado de conciencia.
= Ver si respira. De no ser asi, hacer el
método boca a boca.
= Comprobar el pulso carotideo. Si
falta, reanimacién cardiopulmonar.
= Si presenta hemorragias severas,
actuar de inmediato.

<)

Valoracién secundaria:
= Examinar otras lesiones de la cabeza.
* Examinar los pies.
* Tranquilizar a la victima.
* Informar a la persona accidentada de
nuestras actuaciones.
« Trasladarla en condiciones
adecuadas, si es posible.
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Actuacion en caso de incendio

En caso de aviso de incendio, se deberd comprobar, en todo caso, la veracidad del mismo.

CONTINGENCIA LEVE (CONATO)

Si la alarma ha sido originada por un fuego de pequeiias dimensiones (conato de incendio), facilmente controlable con los medios de proteccién disponibles

en el establecimiento, se realizaran las siguientes actuaciones:

La intervencién dara lugar a uno de los siguientes escenarios:
ANg
&
?A

SITUACION NO CONTROLADA:

Si, tras realizar la intervencién,
no resultase posible el control del
fuego, con la consiguiente evolucion
desfavorable del mismo dando lugar a
una contingencia grave (incendio), se
realizaran las actuaciones descritas a
continuacion.

SITUACION CONTROLADA:

En tales circunstancias, la Direccion
de Emergencias decretara el final de la
emergencia, responsabilizandose de la
investigacion del siniestro, para tratar

de detectar las causas del mismoy
posibilitar la adopcién de las medidas

necesarias para evitar su repeticion.

Se adoptaran las medidas necesarias
para tratar de alcanzar el control del
siniestro haciendo uso de los medios
de proteccién contra incendios
disponibles.

Se ordenara el desalojo del area
afectada por el siniestro.

CONTINGENCIA GRAVE (INCENDIO)

En caso de contingencia grave, |as tareas de lucha contra el incendio quedaran reservadas a los Servicios de Ayuda Exterior. En tales circunstancias la
Direccién de Emergencias decretara la emergencia general, y se realizaran las siguientes actuaciones:

D

N ¥
@
AR

Se adoptaran las medidas necesarias Se adoptaran las medidas necesarias

Se avisard a los Servicios de Ayuda
Exterior (112), informandoles de la
situacion y solicitando su presencia en
el establecimiento.

para garantizar el total desalojo del

fuego (asi como de los humos y gases

confinar el incendio en el recinto en que

para ralentizar la propagacion del
generados por este), tratando de

se ha originado.

SI DETECTA UN INCENDIO

Informe de inmediato.

Si se trata de un fuego de pequefas
dimensiones y esta familiarizado con
el manejo de estos equipos, trate
de apagar el incendio haciendo uso
del extintor mas cercano (evite la
realizacion de este tipo de actuaciones
en solitario).

establecimiento, procediendo al

traslado de todas las personas hasta
el punto de concentracién previsto al

efecto.

No corra riesgos, en caso de duda,
abandone el local y cierre la puerta
para evitar la propagacién del fuego,

asi como de los humos y gases de

combustién generados por este.
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Normas de utilizacion de extintores
portatiles

CLASES DE FUEGO(UNE-EN2 1994)

Agente Extintor A B
Agua pulverizada ) *
Agua a chorro **(2)
Polvo BC (convencional) kel *x
Polvo ABC (polivalente) *x *x *x
Polvo especifico metales *ox
Espuma fisica **(2) *x
Anhidrido carbénico * (M *
Hidrocarburos halogenados * (1 *x
A: Sélidos - B: Liquidos - C: Gases - D: Metales especiales

* Kk ** *
muy adecuado adecuado aceptable

(1) En fuegos poco profundos (profundidad inferior a 5 mm), puede asignarse como “Adecuado”.

2) En presencia de corriente eléctrica, no son aceptables como agentes exteriores el agua a chorro ni la espuma; el resto de los agentes extintores podran
utilizarse en aquellos extintores que superen el ensayo dialéctico normalizado en UNE-23.110.

- 13
i 4 ¢y

Descolgar el extintor, haciéndolo por Asir la boquilla de la manguera del Presionar la palanca de la cabeza Dirigir el chorro a la base de las llamas
la maneta o asa fija y dejarlo sobre el extintor y comprobar, en caso de del extintor y, en caso de que exista, con movimiento de barrido. En caso
suelo en posicién vertical. que exista, que la valvula o disco de apretar la palanca de la boquilla de incendio de liquidos, proyectar
seguridad esta en una posicion sin realizando una pequefia descarga de superficialmente el agente extintor,
riesgo para el usuario. Sacar el pasador comprobacién. efectuando un barrido y evitando
de seguridad tirando de su anilla. que la propia presién de impulsién

provoque derrame del liquido
incendiado. Aproximarse lentamente
al fuego hasta un maximo de un metro.
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Normas de utilizacion de bocas de
incendio equipadas

BOCA DE INCENDIO DE 25MM

Su principal caracteristica es que su manguera es semirrigida (conserva una seccién relativamente circular, tanto si esta sometida o no a presién interior),
lo que posibilita su funcionamiento sin proceder previamente a su extensién total, ya que puede circular el agua por su interior hallandose parcialmente
recogida en su soporte.

(BN

Y
Al
QN (&
|
Abrir la puerta. Abrir la valvula. Extender la manguera necesaria. Abrir la lanza y rociar sobre las
llamas.

Precaucion:
No utilizar en presencia de tensién
eléctrica.

BOCA DE INCENDIO DE 45MM

Su principal caracteristica es que su manguera es flexible y plana (adopta forma cilindrica si estd sometida a presién interna), lo que hace necesaria su total
extensién antes de abrir la valvula de paso de agua.

=)

ﬁu ‘% A

&

Abrir la puerta. Extender toda la manguera. Abrir la valvula. Abrir la lanza y rociar sobre las
llamas.
Precaucién:
No utilizar en presencia de tensién
eléctrica.
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Actuacion en caso de evacuacion

La Direccidn de Emergencias valorara la gravedad de la situacién, determinando la conveniencia de evacuar una zona limitada del establecimiento
(emergencia parcial) o proceder al desalojo completo del mismo (emergencia general).

AREAS AFECTADAS POR LA EVACUACION

EMERGENCIA PARCIAL (CONTINGENCIA LEVE):
Se procederd al desalojo de las personas de |la zona afectada trasladandolas hacia una zona segura.

N1

EMERGENCIA GENERAL (CONTINGENCIA GRAVE):
* Se dara aviso a los Servicios de Ayuda Exterior (112).

« Se adoptaran las medidas necesarias para garantizar el total desalojo del establecimiento, procediendo al traslado de todas las personas
del mismo hasta el punto de concentracién previsto al efecto, donde se procedera a su control y recuento.

* Se adoptaran las medidas necesarias (control de accesos) para evitar el acceso intempestivo de personas al interior del establecimiento.

RECORRIDOS DE EVACUACION

La evacuacion de los locales se realizara a través de las vias y salidas previstas al efecto.

Antes de proceder a la evacuacién se comprobara que la ruta de evacuacién se encuentra libre de obstaculos.

SI RECIBE LA ORDEN

-

~

Abandone el lugar de trabajo de
forma ordenada y siguiendo, en todo
momento, las instrucciones de los/as

responsables de evacuacién.

1]

En su caso, no utilice los ascensores
para la evacuacién del edificio.

DE EVACUACION

Mantenga la calma: no corra ni grite.

No se detenga a recoger efectos
personales.

No se detenga a la salida ni, bajo
ninglin concepto, vuelva a entrar en
las instalaciones mientras dure la
situacion de emergencia.

*

En presencia de humo, circule
agachado/a y cubrase las vias
respiratorias con un trapo htimedo.

fo=0)

En su caso, no utilice su vehiculo para
abandonar las instalaciones.

3

Si se encuentra atrapado en una sala:

= Cierre las puertas.

= Si es posible, tape las rendijas de las
mismas con trapos himedos.

* Informe de su situacién haciendo uso

del teléfono fijo/mévil y/o haciéndose
ver a través de las ventanas.

[ )
AR

Dirijase al lugar de concentracién
indicado y espere alli hasta que se le
indique. Si detecta la falta de alguna

persona, informe inmediatamente.

:0: PUNTO DE REUNION EXTERIOR (EN CASO DE EMERGENCIA GENERAL)

Zona exterior junto a las antenas.
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6. Implantacion del documento de medidas de
emergencia

6.1. Designacion de medios humanos

La persona titular de la actividad es responsable de la designacion, en cada caso, del personal con funciones especificas en
caso de emergencia. Para la seleccion del citado personal se deberan tener en cuenta factores tales como las aptitudes
fisicas de los mismos o su adecuado perfil psicoldgico.

En la tabla incluida en el anexo correspondiente del presente documento se registraran aquellas personas que han sido
designadas para la asuncién de funciones especificas en caso de emergencia. La persona titular de la actividad se
responsabilizara de que este listado del personal designado se mantenga actualizado.

6.2. Capacitacion del personal con funciones especificas en caso de emergencia

Todo el personal que, en su caso, haya sido designado para la asuncion de funciones especificas en caso de emergencia,
deberé recibir una formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada a sus funciones, con caracter inicial y siempre que se
produzcan cambios en las personas designadas o en las funciones asumidas.

Para garantizar la efectividad de dicha formacion, ésta deberéa tener caracter periddico. En la tabla siguiente se indican las
acciones formativas recomendadas para garantizar la efectividad de la implantacién de las medidas de emergencia en la
empresa.

Jefatura de Emergencia Prevencion de incendios y Planes de Emergencia 3 anos
Jefatura de Intervencion Prevencion de incendios y Planes de Emergencia 3 anos
Préacticas de extincién de incendios con fuego real 5 anos
Equipo de Intervencion Prevencion de incendios y Planes de Emergencia 3 anos
Practicas de extincion de incendios con fuego real 5 afos
Equipo de Alarma y Evacuacion Prevencion de incendios y Planes de Emergencia 3 afnos
Responsables de Primeros Auxilios | prevencién de incendios y Planes de Emergencia 3 anos
Primeros Auxilios y Socorrismo 3 anos

6.3. Formacion e informacion del resto de personal
En su caso, se estableceran los mecanismos para garantizar que todo el personal que no haya sido designado para la
asuncion de funciones especificas en caso de emergencia reciba las informaciones necesarias.

Para ello, el citado personal deberd conocer los contenidos generales del presente documento de Medidas de Emergencia,
haciendo hincapié en lo relativo a las posibles situaciones de emergencia analizadas y sobre las normas generales de
actuacion frente a dichas situaciones. De forma periddica se realizard un recuerdo de esta informacién.

6.4. Coordinacion de actividades empresariales

En cumplimiento a lo establecido en el art. 24 (Coordinacién de Actividades Empresariales) de la Ley 31/1995, de Prevencion
de Riesgos Laborales, asi como en el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el citado art. 24 de la Ley 31/1995,
cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades personas trabajadoras de dos o mas empresas, éstas deberan
cooperar en la aplicacién de la normativa de prevencién de riesgos laborales.

El deber de cooperacidn seré de aplicacion a todas las empresas y trabajadores/as auténomos/as concurrentes en el centro
de trabajo, existan o no relaciones juridicas entre ellos/as.

La citada Coordinacion se desarrollaré de acuerdo a lo establecido en la citada normativa.
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En este sentido, las citadas empresas (y, en su caso, trabajadores/as auténomos/as) deberdn comunicarse de inmediato toda
situacién de emergencia susceptible de afectar a la salud o la seguridad del personal de las empresas presentes en el centro
de trabajo.

La persona titular del centro de trabajo debera establecer los mecanismos necesarios para informar a las empresas
concurrentes sobre las Medidas de Emergencia que resulten de aplicacién. Dicha informacién debera proporcionarse por
escrito y antes del inicio de las actividades.

Por su parte, las empresas concurrentes deberan establecer los mecanismos necesarios para la aplicacion de las citadas
Medidas de Emergencia, trasladando a las personas concurrentes la informacion e instrucciones recibidas de la empresa
titular.

En particular, las personas concurrentes deberdn ser conocedoras de:
- Las posibles situaciones de emergencia que se pueden presentar en el centro de trabajo.

+ Normas de actuacion previstas al efecto.

+ Mecanismos previstos para la comunicacion de una posible situacién de emergencia.

+ Ubicacién de los medios de proteccién contra incendios, material de primeros auxilios, etc.

« Las vias y salidas previstas para la evacuacion de aquellos lugares en los que se desarrollen los trabajos.

- El'lugar o lugares previstos para la concentracion del personal, en caso de evacuacion total o parcial de los lugares de
trabajo.

6.5. Informacion de personas usuarias y/o visitantes

En su caso, la persona titular de la actividad debera garantizar la difusion, entre las personas usuarias y/o visitantes del
establecimiento, de las correspondientes Normas de Actuacion en caso de Emergencia; para ello se podran adoptar
mecanismos tales como:

« Colocacion de paneles informativos, explicativos de las normas y procedimientos de actuacién en caso de emergencia en
lugares visibles del establecimiento.
« Colocacioén de planos del tipo ‘ud estd aqui’ que incluyan, ademas, las correspondientes normas de actuacion.

- Entrega individualizada de fichas de informacion a las visitas, al autorizar su acceso a las instalaciones.

+ Realizacién de charlas de formacion/informacién dirigidas a las personas usuarias y/o visitantes.

6.6. Investigacion de siniestros

En caso de producirse una situacion de emergencia en el centro de trabajo, la Jefatura de Emergencias se responsabilizara
de la investigacion de las causas que posibilitaron su origen, propagacion y consecuencias, analizando el comportamiento de
las personas y de la organizacién durante el transcurso de la misma.

En tales circunstancias, la Jefatura de Emergencias se responsabilizara de la elaboraciéon del correspondiente informe, que
seré remitido a la persona titular de la actividad, al objeto de adoptar las medidas correctoras necesarias.

6.7. Programa de ejercicios y simulacros

Una vez realizada la informacién y formacién correspondiente de todos los implicados y/o todas las implicadas en las
presentes Medidas de Emergencia, se debera proceder a la realizacién de ejercicios practicos con el fin de comprobar la
efectividad del sistema implantado y conseguir un progresivo adiestramiento de los y/o las componentes de la organizacion
con funciones especificas en caso de emergencia.

Existen dos tipos de ejercicios practicos claramente diferenciados:
« Ejercicio Parcial: Durante estos ejercicios Unicamente se activa una parte de la organizacion de emergencia, mediante la
simulacion de un suceso de limitadas consecuencias.

« Simulacro General: Durante el desarrollo de éstos se activa toda la organizacion de emergencia. En el desarrollo del suceso
accidental se llega hasta la declaracion de emergencia general, procediendo, a la evacuacion total de las instalaciones.

Tanto los ejercicios como los simulacros proporcionan una forma muy eficaz de examinar, mantener y mejorar la efectividad
de respuesta y entrenamiento del personal en las actividades asignadas durante las posibles situaciones de emergencia.

Aunque es obvio que el examen méas completo y exhaustivo se obtendra en los simulacros generales, es conveniente no
efectuar el primero hasta no haber realizado diversos ejercicios parciales que hayan facilitado el entrenamiento del personal
integrante de la organizacion de emergencia ante las posibles situaciones.
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Durante los ejercicios practicos se contara con el apoyo de observadores/as, cuya mision serd seguir el desarrollo de las
operaciones y detectar posibles deficiencias en las actuaciones de la organizacién, del personal evacuado, o en el
funcionamiento de los sistemas de proteccién. Finalmente, se procederd a la evaluacién del suceso, planificando la
correccion de las deficiencias detectadas de cara a la realizacion de futuros ejercicios.

Nota: En este sentido, se recuerda a la persona titular de la actividad que, en el supuesto de que el establecimiento objeto de
andlisis se encontrase afectado por el R.D. 393/2007, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion (y/o, en su
caso, por una norma de desarrollo de dicho texto legal, dictada por la correspondiente Comunidad Auténoma), la realizacién
de dichos simulacros de emergencia tendré caracter obligatorio, debiendo realizarse éstos con la periodicidad establecida en
la citada normativa (la Norma Bésica de Autoproteccion prevé la realizacion de simulacros con una periodicidad minima
anual).

Informe aprobado por: Informe realizado por:

David Gonzalez Seijas DAVID GONZALEZ SEIJAS
David Gonzalez Seijas SERVICIO DE PREVENCION MANCOMUNADO DE
REDEIA

Fecha: 10/12/2024
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Anexo 1. MODELO ACTA SIMULACROS
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Empresa: HISPASAT SA Tipo de Simulacro:
|:| Emergencia Médica.
Centro de Trabajo: CALLE ISAAC NEWTON, 13 (SPM) 28760 TRES CANTQS |:| i i
MADRID Emergencia de Incendio.
|:| Evacuacion Parcial del Centro.
Fecha:
|:| Evacuacion General del Centro.
Areas Afectadas: L1 otro (indicark.....

El objeto de este documento es describir el simulacro de emergencia desarrollado y recoger las deficiencias
detectadas en el mismo tanto, en el &mbito operativo como en el tedrico, con el fin de comprobar la eficacia de
las normas y procedimientos de actuacién previstos al efecto y lograr su integracion de forma efectiva en el
sistema de gestién de prevencidn de riesgos laborales y en el conjunto de las actividades de la empresa.

Secuencia de Acontecimientos: hh:mm Observaciones:

Incidencias:

Deficiencias Detectadas:

Medidas Correctoras:

Elaborado por: Ve B
Fdo.: Fdo.:
En_____ _____, a____de______ de___ _ En____ _ _____., a____de______ de____
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Anexo 2. DIRECTORIO DE COMUNICACIONES
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TELEFONOS DE EMERGENCIA

080

061

092

091

062

915 620 420

088

Asi mismo, la Persona Responsable de Emergencias/Comunicaciones deberd conocer e indicar los siguientes datos:

Titular de la Actividad: HISPASAT SA
Direccion del Centro: CALLE ISAAC NEWTON, 13 (SPM) 28740 TRES CANTOS MADRID
Teléfonos:
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Anexo 3. INVENTARIO DE MEDIOS HUMANOS
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MEDIOS HUMANOS (PERSONAL CON FUNCIONES ESPECIFICAS EN CASO DE EMERGENCIA)

Jefatura de Emergencia Observaciones:

Titular: Luis Alberto Barroso 618716977

Suplente: placido saucedo 618335553

Jefatura de Intervencion Observaciones:

Titular: El jefe de emergencia

Suplente:

Equipo de Intervencion Observaciones:

875130

Titular: Arturo Aparicio

Suplente: Jorge Hidalgo 875130

Equipo de Alarma y Evacuacion Observaciones:

Titular: Personal presente en el edificio

Suplente:

Responsables de Primeros Auxilios Observaciones:

Titular: Equipo de intervencion

Suplente:
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Anexo 4. INVENTARIO DE MEDIOS DE EXTINCION
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DOTACIGN DE MEDIOS MATERIALES

Oficina

Cantidad Observaciones

Extintor polvo ABC 1
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Anexo 5. MODELO ACTA DESIGNACION MEDIOS
HUMANOS
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Estimado Sr./Sra.

Por la presente le comunicamos que la empresa HISPASAT SA, como titular de la actividad desarrollada en
el centro de trabajo ubicado en:

CALLE ISAAC NEWTON, 13 (SPM) 28760 TRES CANTOS MADRID

le ha nombrado como persona designada para la actuacion en caso de emergencia con el siguiente cargo:

Junto con el presente nombramiento, se hace entrega de la siguiente documentacion:

La persona trabajadora La Empresa
Fdo. Fdo.
Fecha: Fecha:
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ANEXOS
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Plan de emergencias del centro

| MEDIDAS DE EMERGENCIA



RED

ELECTRICA
DE ESPANA

PLAN DE EMERGENCIAS
CENTRO DE TRABAJO DE
TRES CANTOS CECORE

CUADRO DE CONTROL

Elaborado por: Guillermo Gonzalez Ladron de Guevara

424 370392 Fax: 824

Fdo. Técnico PRL de Seycex Ingenieria S.L.

S



S

Numero de revision

CONTROL DE REVISIONES

CONTROL DE REVISIONES PLAN DE EMERGENCIAS
CENTRO DE TRABAJO DE TRES CANTOS CECORE

Fecha de revision

Revisado por:

Motivo de la revision

Documento inicial

CTP-2008-00 Julio 2008
CTP-2014-01 Octubre 2014 José Vicente Santos Revision periddica
CTP-2017-02 Diciembre 2017 Guillermo Gonzalez Ladrén de Guevara Revisién periddica

Plan de Autoproteccién

Centro de Trabajo de Tres Cantos Cecore

Pagina 2 de 89



iNDICE
1 Identificacién de los titulares y del emplazamiento de la actividad................coooiiiiiiineiiinn. 10
1.1 T (UE= o oo PR PPSRPPPPRN 10
1.2 LI == PSPPSRI 10
1.3 Identificacion del Responsable del Plan de EmMEergencias. .........cccooviiiviiiiiiiiiiiiiee e 10
2 Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se desarrolla ........................... 11
21 Descripcion de 1as aCtiVIAAAES .........ooeeiiiiiie e 11
2.2 DescripCiOn del €AIfICIO .......uuiieeiieie e 11
23 Clasificacion y deSCripCiON & USUAIOS .........ueeiiiiiiieie ettt ettt e ettt e et e e e bt e e e s ante e e s abeeeeeans 14
24 DTS ety o T3 (o] o e [=T I =T 0 | (o] T J SRR 15
241 Actividades circundantes al ENtOIMO ..........c.uiiiiiiiii e 15
24.2 Servicios PUDIICOS de EXHINCION ........ciuiiiiieiiie ettt e et e et e e e e e snee e e raeeeeneeeeneeas 16
243 ST Y Tor o TR T= T a1 ¢ 1y T L3 16
2.5 DESCIPCION dE 10S QCCESOS .....ceeeiiiiiiiiiiiieietetetetetet ettt et aeaeaebetsbebs s babsbabs s bsbsbsssssbsbssssssssssssssnsnsssnsnsnsnsnnnnns 16
2.5.1 Via de acceso de DOMDEIOS .........oooiiiiiiii e s 16
252 Fachadas aCCesIDIES. ... e 18
3 inventario, analisis y evalucacion d& MESQOS..........cuuuuuiiiiieeee e e et e e e e e ee e e e e eeeenns 19
3.1 Descripcion y localizacion de elementos que puedan dar origen a una emergencia ........cccceeeeeeeeeneee. 19
3.1.1 DatoS CONSITUCTIVOS ......eiiiiiiiiie ettt e e e s bt e e e eab e e e e e b re e e e nbe e e e ennee 19
3.1.2 L LT 0TS oo o] = o | - USSR 19
3.1.3 CTed ] (oo [ =TT o PSPPSR PPP 20
3.1.4 INSTAlACIONES A8 MBSO ...ttt e e e e e e b et e e s nb e e e e e e 21
3.2 Identificacion, analisis y evaluacion de riesgos de la actividad..........cccccooiiiiiiiii e, 22
3.3 Personal en 1as INSTAlaCioNES ..........coiuiiii i 25
3.4 CONLrOl A REVISIONES. ...ttt a et b e et e bt e ettt e be e e e nb e e e b e e enbeeeaneeennee 25
4  Inventario y descripcion de las medidas y medios de proteCcion.........cccocevvvveiiiiiiiiiiee e, 26
4.1 Y I=Te Lo 0] 0 ¢ =1 o 0T PSPPSR 26
4.2 Y [=Te o E T r=Tel o (o7 1 PSR PTPRT 28
4.3 Medios técnicos para garantizar las comunicaciones en caso de emergencia. .........cccccevvcveeeeeiineeeennans 33
4.4 ReCOrmidOS d& EVACUACION ......cciiiiiii ettt ettt e e e e et e e 34
5 Programa de mantenimiento de las instalaciones.............cccccoiiiii 43
5.1 Mantenimiento preventivo de las instalaciones de MeSQOS ..........uuuuvuiiiiriiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeierereeeeeeeeeanaeaanes 43
5.2 Mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccCion ............cccccoviiiiiiiii i 43
5.3 INSPECCIONES A€ SEGUIIAAM ...t e et e ettt e e et e e st e e e e neee 44
6 Plan de actuacion ante emergenCias. ... ....couiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee et 45
6.1 Identificacion y clasificacion de 1as €MErgenCIas ..........ocueiiiiiiiiiiiiii e 45
6.2 Procedimientos de actuacion ante emergenCias..........cuuuiieiiiiiii i 46

Plan de Autoproteccion Centro de Trabajo de Tres Cantos Cecore Pagina 3 de 89



6.2.1 Plan de Actuacion: INCENAIOS ........cooiiiiiiiiiiii e e e e e e e anee e e 46
6.2.2 Plan de Actuacion: Amenaza de bomba ... 50
6.2.3 Plan de Actuacion: ACCIAENTE GraVe ..........cuueiiiiiiiie et 51

6.3 ASIStENCIa @ ACCIAENTATOS. ...t e et e e et e e et e e e e s e e e 52
6.4 Funciones del personal deSigNadO..........coouuiiiiiiiii e 53
6.5 Identificacion del Responsable del Plan de EmMergencias. .........c.uevv i 58

7  Integracion del plan de Emergencias en otros de ambito SUPErIOr.............covvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 59
8 Implantacion del plan de EMErgeNCIas.........ccouiiiiiiiiiiiiiiii et e e e e e e e e e e eeannes 60
8.1 Identificacion del Responsable de [a IMPIantacion 2 ..............o.oooevieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 61
8.2 Formacion y capacitacion de Equipos de EMErgencia ........cooeeeeaiiiiiiiiiiie e 62
8.3 Programa de formacion e informacion a todo el personal sobre el Plan de Emergencias ..................... 62
8.4 INfOrmacion general PAra USUAIIOS .........coiuuiiiiiiiiie et e eeee e et e e et e e e et e e e et e e e e nbee e e e enneeeeennbeeeeennees 62
8.5 Sefalizacion y normas de actuacion para ViSitantes..........coocuiiiiiiiiiiiiiiee e 63
8.6 Programa de dotacion y adecuacion de medios materialeS y reCUIrSOS ........ccuveieeeieeeii i 64

9 Mantenimiento de la eficacia y actualizacién del plan de Emergencias. .............cccevvviviiiiiieeeeeennn, 64
9.1 Programa de reciclaje de formacion € informacion ............c..eoiiiiiiiiiiiii e 64
9.2 Programa de sustitucion de MedioS ¥ FECUISOS. ......cciiiiiii ittt 64
9.3 Programa de €JerciCios Y SIMUIGCTOS .......coiiuuiiiiiiiiie ettt e e e 65
94 Programa de revision y actualizacion de la documentacion del Plan de Emergencias ... 65
9.5 Programa de auditorias € INSPECCIONES ...........uuiiiiiiiee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e neneeees 65
9.6 CONLrOl AE REVISIONES. ...ttt ettt b e st e bt st e be e e e at e e e b e e e snbe e e aneeennee 65
ANEXO |. Directorio de COMUNICACION ............ocooiiiiiiiiiiiiii e e 66
ANEXO II. Formularios para la gestion de emergencias. ..............ccccceeiiiiiiiiiiiiiee e 67
ANEXO L. PlaNos Y FOLOS ..ottt e e e et e e e e 71
Reportaje fOtOGrafiCo...........ooo e e e e e e e e e 79
ANEXO IV. Normas de REE ......... ..ot e e e e e e e e e 88
ANEXO V. Relacion Medios HUM@NOS ..ot 89

Plan de Autoproteccién

Centro de Trabajo de Tres Cantos Cecore

Pagina 4 de 89



—tve
=

INTRODUCCION
AMBITO DE APLICACION.

El presente Plan de Emergencias responde a la aplicacion del articulo 20 "Medidas de
Emergencia" de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales, en el cual se indica que el
empresario, teniendo en cuenta el tamafo y la actividad de la empresa, asi como la posible
presencia de personas ajenas a la misma, debera analizar las posibles situaciones de
emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuaciéon de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de
poner en practica estas medidas y comprobando periddicamente, en su caso, su correcto
funcionamiento. El citado personal debera poseer la formacion necesaria, ser suficiente en
numero y disponer del material adecuado, en funcién de las circunstancias antes sefialadas.

De otro lado, este Plan de Emergencias se elabora con el contenido exigido y conforme a las
indicaciones del articulo 20 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos
Laborales y lo que deriva en el R.D. 39/1997 de los Servicios de Prevencion.

Para la aplicacién de las medidas adoptadas, el empresario organizara las relaciones que
sean necesarias con servicios externos a la empresa, en particular, en materia de primeros
auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios, de forma que
quede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas. También se podran utilizar medios
propios o los servicios publicos coordinados en el teléfono de emergencias 112.

Este Plan de Emergencias es de aplicacién al centro de Red Eléctrica de Espana situado en
la calle Isaac Newton 13, en el parque tecnolégico del municipio Tres Cantos en la
Comunidad de Madrid, correspondiente al CENTRO DE TRABAJO de Tres Cantos CECORE.

Por otra parte, la actividad desarrollada en este edificio no se encuentra incluida en las
recogidas en el R.D. 1254/1.999 de 16 de julio por el que se aprueban medidas de control de
los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias y productos
peligrosos.

En la realizacidon de este documento se ha tenido en cuenta el tamafio y actividad del edificio,
asi como la posible presencia de personas ajenas a la misma.

El presente plan de Emergencias se realiza para el edificio del Centro de Trabajo.
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OBJETIVOS

Entre otros se pretende cubrir los siguientes objetivos:

e Conocer las instalaciones, analizando la peligrosidad de sus distintas zonas o locales, asi
como los medios de proteccion disponibles.

¢ Analizar la adecuacién de todos los medios de evacuacion y proteccion, asi como de las
instalaciones generales.

e Prevenir las causas de las posibles emergencias, detectandolas y evitandolas.

e Garantizar la fiabilidad de los medios de proteccion, de forma activa y permanente.

e Programar los planes de actuacién frente a las posibles emergencias.

o Determinar las personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen rapidez y
eficacia en las acciones a emprender para el control de las emergencias.

e Ofrecer informacion a todos los usuarios de las instalaciones de cdmo deben actuar ante
una emergencia y en condiciones normales, para su prevencion.

o Organizar las relaciones que sean necesarias para la coordinacion de los servicios
externos en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y
lucha contra incendios.

¢ Cumplir la normativa vigente sobre seguridad.
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ESTRUCTURA DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

Se prepara el presente Plan de Emergencias que comprende los siguientes capitulos y
anexos.

CAPITULO 1: IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD.
Se identificaran tanto los titulares del emplazamiento como de la actividad si éstos fueran
diferentes. Igualmente se identificaran al director del plan de Emergencias. La identificacion
se realiza con datos tales como el nombre, razén social, direccion postal, teléfono y fax.

CAPITULO 2: DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO.
Se realiza una descripcion de cada una de las actividades desarrolladas, asi como de la
planta del edificio y dependencias donde se desarrollan dichas actividades. Se clasifica el tipo
o tipos de usuarios y se realiza una descripcion de los mismos. Se describe el entorno
urbano, industrial o natural en el que se ubican los edificios e instalaciones en los que se
desarrolla la actividad. Se hace la descripcion de los accesos, asi como las condiciones de
accesibilidad para la ayuda externa.

CAPITULO 3: INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS.
Se describen y localizan los elementos, instalaciones, procesos de produccion, etc. que
puedan dar lugar a una situacion de emergencia o incidir de forma desfavorable en el
desarrollo de la misma. Se identifican, analizan y evaltan los riesgos propios de la actividad y
de los riesgos externos que pudieran afectarle. Se identifican, cuantifican y tipifican las
personas afectadas por la actividad, como las personas ajenas a la misma que tengan
acceso a los edificios, instalaciones y areas donde se desarrolla la actividad.

CAPITULO 4: INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE EMERGENCIAS.
Se inventariaran y describiran las medidas y medios humanos y materiales, de que dispone la
entidad para controlar los riesgos detectados, enfrentar las situaciones de emergencia y
facilitar la intervencion de los Servicios Externos de Emergencias. Las medidas y los medios,
humanos y materiales, disponibles en aplicacion de disposiciones especificas en materia de
seguridad.

CAPITULO 5: PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES.
Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo, que garantiza el
control de las mismas. Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de
proteccion, que garantiza la operatividad de éstas. Control de las inspecciones de seguridad
segun la normativa vigente.

Plan de Autoproteccion Centro de Trabajo de Tres Cantos Cecore Pagina 7 de 89



CAPITULO 6: PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS.

Se definen las acciones a desarrollar para el control inicial de las emergencias,
garantizdndose la alarma, la evacuacién y el socorro. Se identifican y clasifican las
emergencias en funcion del tipo de riesgo, en funcion de la gravedad y en funcién de la
ocupaciéon y de los medios humanos. Comprende los procedimientos de actuacion ante
emergencias y las funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo dichos
procedimientos. Identifica al responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuacién Ante
Emergencias.

CAPITULO 7: INTEGRACION DEL PLAN DE EMERGENCIAS.
Recoge los protocolos de comunicacién de las emergencias. La coordinacion entre la
direccién del Plan de Emergencias y la direccién del Plan de Proteccién Civil donde se integre
el Plan de Emergencias. Y las formas de colaboracién de la organizacién de Emergencias
con los planes y las actuaciones del sistema publico de Proteccion civil.

CAPITULO 8: IMPLANTACION DEL PLAN EMERGENCIAS.
Se identifica al responsable de la implantacion del plan. Contiene un programa de formaciéon y
capacitacioén para el personal con funciones dentro del plan, asi como para la formacion para
el resto del personal, para usuarios sobre el Plan de Emergencias, y hormas para visitantes.
Abarca un programa de dotacién y adecuacién de medios materiales y recursos.

CAPITULO 9: MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE EMERGENCIAS.
Contiene los programas de reciclaje de formacion e informacion, de sustitucion de medios y
recursos, de ejercicios y simulacros, de revisién y actualizacion de toda la documentacion que
forma el Plan de Emergencias, asi como un programa de auditorias e inspecciones.

ANEXOS:
Se dispone de cinco anexos.

Anexo |, comprende un directorio de comunicaciones,
Anexo Il, contiene formularios para la gestién de emergencias

Anexo lll, contiene los planos que plasman graficamente la informacién de los capitulos
anteriores.

Anexo |V, contiene las normas de REE.

Anexo V, contiene los datos de contacto de los medios humanos designados en el presente
documento.
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CRITERIOS DE REFERENCIA.

Para la realizacion de este Plan de Emergencias, ademas de normas de reconocido prestigio,
se han utilizado como criterios de referencia los principios generales recogidos en:

o Ley 31/1.995, de Prevencion de Riesgos Laborales, de 8 de noviembre.

e R.D. 486/1.997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

e R.D. 485/1.997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas en
materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

e R.D. 2.177/1996, de 4 de octubre, por el que se aprueba la Norma Basica de Edificacion
"NBE-CPI/96: Condiciones de Proteccion contra incendios de los edificios".

o R.D. 1942/93, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra
Incendios. Normas técnicas de ITSEMAP.

e R.D. 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad
contra incendios en los establecimientos industriales.

e R.D. 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la
Edificacion.

e R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

e Plan Territorial de Emergencia
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1 IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

1.1 Situacion

Nombre Comercial:
Calle:

Localidad:
Provincia:

Cddigo Postal:

1.2 Titulares

Nombre y/o Razén Social:

CIF:

Calle:
Localidad:
Provincia:
Cddigo Postal:
Teléfono:

Fax:

CENTRO DE TRABAJO DE TRES CANTOS CECORE

ISAAC NEWTON, 13
TRES CANTOS
MADRID

28760

RED ELECTRICA DE ESPANA, S.A.U.

A-85309219

PASEO CONDE DE LOS GAITANES, 177

ALCOBENDAS
MADRID
28109

91650 85 00
91 650 45 42

1.3 Identificacion del Responsable del Plan de Emergencias

Nombre:
Direccion:
Localidad:
Provincia:
Cddigo Postal:

Teléfono:

(1): Identificado en Anexo V.

(Responsable del Edificio)!"”
Calle Isaac Newton, 13
Tres Cantos

Madrid

28760

913827300
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2 DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO EN EL QUE SE
DESARROLLA

2.1 Descripcion de las actividades

El centro de trabajo de Tres Cantos estan previstas las siguientes actividades:
e Trabajos de gestidén y administracion.

e Existe un centro de control eléctrico el cual esta operativo las 24 horas del dia
(CECORE).

e Trabajos de seguridad, mantenimiento y limpieza.

e Sala de descanso (cocina).

e Aseos.

e Salas de servicios. (impresora, telecomunicaciones, almacén de limpieza)

e Aparcamiento interior en el edificio con varias plazas.

2.2 Descripcion del edificio

El centro de trabajo de Tres Cantos es un edificio independiente que ocupa una parcela en la
calle Isaac Newton 13. El edificio esta ubicado en el Parque Tecnologico de Madrid en la
localidad de Tres Cantos.

Consta de dos plantas sobre rasante de forma circular y un bajo rasante de forma
rectangular.

Al edificio se accede desde planta baja a través de un vestibulo con puertas de doble hoja.
Ademas, dispone de acceso para vehiculos, a través de rampa que desemboca directamente
en el garaje ubicado en planta sétano.
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El plano descriptivo, esta disponible en el anexo Il al presente documento.

2.3 Clasificacion y descripcion de usuarios

Los usuarios del edificio mayoritariamente seran:

Personal de Red Eléctrica (Personal administrativo y técnicos de apoyo a la operacién del
sistema eléctrico)

Personal de Empresas Contratistas (mantenimiento, vigilancia, personal de limpieza, etc.)

El personal ajeno a Red Eléctrica accedera siempre acompanado de personal propio o de
personal de la brigada de mantenimiento que conozca las plantas del edificio.

Se considera que el personal tiene una presencia permanente durante el horario laboral,
alcanzandose una punta de simultaneidad de entre 10 y 20 personas en el edificio. Las
salidas y recorridos de evacuacion estan indicados mediante sefiales luminiscentes

Los usuarios por la naturaleza de los trabajos a realizar no deben presentar problemas para
su evacuacion. No obstante se debera tener especial atencién en el supuesto de existir
presencia de trabajadores o visitas con problemas de movilidad.
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2.4 Descripcion del entorno
2.41 Actividades circundantes al entorno

El centro de trabajo de Tres Cantos Cecore esta situado en un edificio independiente,
ocupando una parcela ubicada en el Parque Tecnoldgico de Madrid en la localidad de Tres
Cantos. Se accede desde la C/ Isaac Newton 13, por acera pavimentada en zona urbana.

Las instalaciones objeto de este documento son todos los espacios del edificio, en el que de
manera no detallada encontramos: oficinas (despachos, salas de reuniones), almacén, sala
de descanso (cocina), aseos, salas de servicios... con una superficie total de 3.274 m?.

El acceso se realiza por su fachada Oeste.

No se ha detectado en los alrededores ninguna actividad que se pueda clasificar como
singular por la posibilidad de provocar un riesgo. Ademas, al ser el edificio independiente no
existe ningun edificio a menos de 15 metros.

FOTO DEL ENTORNO Y ACCESO

%
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El Plano de Situacion n° 1 con mas detalle esta disponible en el anexo Ill al presente
documento.

2.4.2 Servicios Publicos de Extincion

Denominacién Direccion Teléfono
Bomberos Comunidad de Calle del Fuego, 7, 28760 Tres Cantos, 918 03 14 27
Madrid - Parque de Tres Cantos Madrid
Bomberos Comunidad de Av. de Barajas, s/n, 28100 Alcobendas, 916 52 06 30
Madrid - Parque de Alcobendas Madrid

2.4.3 Servicios Sanitarios

Denominacion Direccion Teléfono
Hospital Universitario Infanta Paseo de Europa, 34, 28703 San 911 91 40 00
Sofia Sebastian de los Reyes, Madrid
URGENCIAS SUMMA 112 Tres Calle Sector Oficios, 12, 28760 Tres 913 38 75 55
Cantos SUAP 35 Cantos, Madrid
Centro de _Salud Sector Embarcaciones, 36, 28760 Tres 918 04 76 37
Embarcaciones Cantos, Madrid

2.5 Descripcion de los accesos
2.5.1 Via de acceso de bomberos

La via de acceso para bomberos es la calle Isaac Newton, cuenta con ancho suficiente al ser
superior a los 3,5 metros, de doble sentido con dos carriles, una altura libre y sobrecaga de
2.00 kg/m?.

Desde esta puerta se puede acceder a todas las zonas del edificio.

A continuacion, a modo indicativo, se presenta la ruta de acceso mas rapido desde el parque
de Bomberos mas cercano hasta el edificio:

A Bomberos Comunidad de Madrid — Parque de | B Centro de Trabajo de Tres Cantos
Tres Cantos CECORE

Calle del Fuego, 7 Calle Isaac Newton 13

28760 Tres Cantos (Madrid) 28760 Tres Cantos (Madrid)

Distancia: 3,6 km Duracién de Recorrido: 8 minutos
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Los accesos a los espacios de maniobra dentro del edificio cumplen con las siguientes
caracteristicas:

- Para llegar a cualquier punto de las diferentes plantas, no existe problema de acceso por
medio de las escaleras que comunican con las salidas de emergencia.

Con esto se puede afirmar, que ante cualquier emergencia, no habria ningun impedimento
para acceder con mangueras o camillas al interior del edificio.

No obstante, para desplazarse por el interior de la planta del edificio deberan estar
acompafados de personal de Red Eléctrica.

2.5.2 Fachadas accesibles.

El edificio objeto del presente plan de Emergencias, dado que sus plantas sobre rasante son
circulares, podemos afirmar que solo dispone de una fachada, si bien esta es accesible en
todo su perimetro disponiendo de huecos suficientes en niumero y tamano.

(Se consideran fachadas accesibles de un edificio, o establecimiento industrial, aquellas que dispongan de huecos
que permitan el acceso desde el exterior al personal del servicio de extincion de incendios)
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3 INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUCACION DE RIESGOS
3.1 Descripcioén y localizaciéon de elementos que puedan dar origen a una emergencia
3.1.1 Datos constructivos
La planta bajo rasante tiene forma rectangular y esta destinada a alojar las instalaciones
generales del edificio y el aparcamiento.
Las plantas sobre rasante tienen forma circular y en ellas se desarrollan las actividades del
edificio, técnicas, administrativas y existe un centro de control eléctrico el cual esta operativo
las 24 horas del dia (CECORE).
Materiales utilizados:
La estructura del edifico es mixta metalica de hormigon, el edificio estd sectorizado por
plantas y dispone de sectores de incendio en los recintos de riesgo que albergan las
instalaciones generales del mismo. Las fachadas estan recubiertas de placas de hormigon lo
cual caracteriza de forma singular a este edificio.
Existen puertas RF 60 de proteccién de los recintos de riesgo.
3.1.2 Usos por planta
La edificacién se conforma en una sola planta, en la siguiente tabla se especifica los usos y
superficies:
TRES CANTOS CECORE
Planta Usos Superzflme
(m°)
Aparcamientos
Archivo.
Almacén.
Planta S6tano | Equipos 1433
Aseos.
Salas de servicios. (mantenimiento, telecomunicaciones,
almacén de limpieza)
Oficinas (despachos, salas de reuniones).
Archivo.
Almaceén.
Planta Baja Sala de descanso 907
Aseos.
Salas de servicios. (impresora, telecomunicaciones, garita
vigilancia)
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Oficinas (despachos, salas de reuniones).

Archivo.

Planta Primera | Sala de Control (CECORE). 884
Sala de descanso (cocina)
Aseos.

Azotea Equipos. 50

3.1.3 Recintos de riesgo

Centro de trabajo de
Tres Cantos Cecore

Aparcamiento subterraneo

Caidas al mismo nivel
Principales Choques o golpes contra objetos inmoviles
riesgos Atrapamiento por o entre objetos
Explosion o incendios

Centro de trabajo de

Despachos y salas de reuniones

Tres Cantos Cecore
Principales Contactos eléctricos
riesgos Caida de personas al mismo nivel

Almacén, taller, impresion y Centro de trabajo de

archivos Tres Cantos Cecore
Contactos eléctricos
Caida de personas al mismo nivel
Caida de objetos en manipulacién o desprendimientos.
Atrapamiento por o entre objetos
Incendio, explosién
Proyecciones
Cortes

Principales
riesgos

s Centro de trabajo de
Salas de Telecomunicaciones

Tres Cantos Cecore
Contactos eléctricos
Caida de personas al mismo nivel
Caida de objetos en manipulacion o desprendimientos.
Atropamiento por o entre objetos

Incendio, explosién

Principales
riesgos
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Centro de trabajo de

Sala de descanso
Tres Cantos Cecore

Principales
riesgos

Caidas al mismo nivel
Incendio
Cortes

Centro de trabajo de

Sala de equipos

Principales
riesgos

Tres Cantos Cecore
Incendio del cableado
Caida de personal al mismo nivel
Caida de objetos en manipulacién o desprendidos

Centro de trabajo de
Tres Cantos Cecore

Depdsito de Combustible

Principales
riesgos

Explosion
Incendio
Inhalacion

Centro de trabajo de
Tres Cantos Cecore

Grupo Electrégeno

Principales
riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Asfixia (CO2 procedente de la combustion)
Incendio

Exposicién a contactos eléctricos

3.1.4 Instalaciones de riesgo

En el edificio se han detectado los siguientes recintos de riesgo todos ellos ubicado en la

planta sétano:

- Dep6sito de gasoil enterrado de 5 m® de capacidad.

- Grupo electrégeno de 400 kVA

- Centro de transformacion

- Cuarto de climatizacion

- Cuarto de cuadros eléctricos - Cuarto de baterias.

- Cuarto de ventiladores.

- Aparcamiento de vehiculos

Plan de Autoproteccién
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3.2

Identificacién, analisis y evaluacion de riesgos de la actividad

Configuracion edificacion
Actividad: Industrial (CNAE — 40)

La actividad se situa en unas edificaciones del tipo C segun el Real Decreto 2267/2004, de 3
de diciembre, por el cual se aprueba el Reglamento de Seguridad contra incendios en los
establecimientos industriales, puesto que los edificios e instalaciones, ubicadas en parcela
delimitada, se disponen siempre a mas de 3 metros de distancia de cualquier otra instalacion
o edificio.

La actividad se dividira en DOS SECTORES DE INCENDIOS:
SECTOR 1: Planta Sétano.
SECTOR 2: Planta Baja y Primera.

Determinacion del nivel de riesgo intrinseco

La carga de fuego ponderada se calcula con la formula siguiente:

Lg.-S. - C
Qs = % -R, (para zonas de produccién)
i
214 G; - G . .
Qs = B — R, (parazonas de almacenamiento de materiales)

Qs = Densidad de carga de fuego, ponderada y corregida, del sector de incendio, en MJ/m? o Mcal/m?.

gsi = Densidad de carga de fuego de cada zona con procesos diferentes segun los diferentes procesos
que se realicen en el sector de incendio (i), en MJ/m* o Mcal/m®.

q= Poder calorifico, en MJ/Kg o Mcal/Kg, de cada uno de los combustibles (i) que existan en el sector
de incendios.

Si = Superficie de cada zona con proceso diferente y densidad de carga de fuego, g diferente, en m>.

G, = Masa, en Kg, de cada uno de los combustibles (i) que existan en el sector de incendios (incluidos
los materiales constructivos combustibles).

s; = Superficie ocupada en planta para cada zona con diferente tipo de almacenaje (i) existente en el
sector de incendio en m?.

Ci = Coeficiente adimensional que pondera el grado de peligrosidad (para la combustibilidad) de cada
uno de los combustibles (i) que existan en el sector de incendio.

Ra = Coeficiente adimensional que corrige el grado de peligrosidad (para la activacion) inherente a la
actividad industrial que se desarrolla en el sector de incendio: produccién, montaje, transformacion,
reparacién, almacenaje, etc.

A = Superficie construida del sector de incendio, en m?.
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SECTOR 1: Planta Sétano.

Se estima que la carga de fuego del sector 1 sea:

m2

qsi (MJ/m?)

TRES CANTOS CECORE

Aparcamiento subterraneo 888,06 200 1.0 1.0 177.612
Salas de telecomunicaciones 14,62 400 1.0 1.0 5.848
Impresora, aseos y limpieza 12 1.0 1.0 12
Almaceén y taller 52,30 1.0 1.0 52,30
Oficinas 23,43 1.0 1.0 23,43
Sala de baterias 61,32 400 1.0 1.0 24.528
Sala de trafos 48,62 300 1.0 1.5 21.879
Equipos 332,65 400 1.0 1.0 133.060
TOTAL 1433 363.014,73

A = Superficie del Sector = 1433 m?

i M, - C;
QS= 1Qm1A i I'Ra

Por tanto la densidad de carga de fuego ponderada y corregida calculada es:

Qs = 253,32 MJ/m?. El nivel de riesgo intrinseco es BAJO 1.

SECTOR 2: Planta Baja y Primera.

Se estima que la carga de fuego del sector 2 sea:

m

qsi (MJ/m?)

TRES CANTOS CECORE
Planta Baja

Ci

Ra

Oficinas, despachos, elementos 672,26 10 10 672.26
comunes y salas de reuniones
Garita seguridad 20 1.0 1.0 20
Aseos 19,74 1.0 1.0 19,74
Sala de ordenadores 195 400 1.0 1.0 78.000
Planta Primera \
Salas de operadores 240,70 400 1.0 1.0 96.280
Sala de descanso (cocina) 61,83 1.0 1.0 61,83
Aseos 40,30 1.0 1.0 40,30
Oficinas, despachos, elementos 541,17 10 10 541,17

comunes y salas de reuniones
TOTAL 1791 175.635,30 \
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A = Superficie del Sector = 1791 m?

i M, - C;
QS: 1Qm1A i I'Ra

Por tanto la densidad de carga de fuego ponderada y corregida calculada es:

Qs = 98,07 MJ/m?. El nivel de riesgo intrinseco es BAJO 1.

Superficie maxima permitida

Segun el RD 2267/2004, de 3 de diciembre y el RD 314/2006, de 17 de marzo, la superficie
maxima de cada sector de incendio para un edificio de tipo C y segun el riesgo intrinseco
asociado sera:

SECTOR SUPERFICIE (m?) RIESGO SUPERFICIE MAX.
ASOCIADO PERMITIDA (m?)
1 1433 BAJO 1 SIN LIMITE
2 1791 BAJO 1 SIN LIMITE

Riesgo de Amenaza de Bomba.
Se determina a nivel general teniendo en cuenta el resultado de la siguiente lista de chequeo:

ASPECTOS CONSULTADOS NO OBSERVACIONES
1. Por la actividad que se desarrolla es presumible el que X
se ocasionen situaciones de amenaza de bomba.

2. Se conocen amenazas anteriores. X
3. De haberse producido situaciones de amenaza; en X
algun caso esta ha sido real.

4. Se conoce en la actividad que se desarrolla casos en X
los que se den situaciones de amenaza.

5. La situacion social del territorio donde se ubican las
instalaciones hace aconsejable prever situaciones de X
amenaza.

6. La actividad que se desarrolla hace aconsejable prever

este tipo de situaciones de emergencia en funcion de las X
consecuencias previsibles1.

Nivel de riesgo:

Alto _ Medio _ Bajo X

Se estima por tanto un nivel de riesgo de amenaza de bomba BAJO.
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Riesgo de Accidente Grave.

Analizadas las condiciones generales de las actividades que se realizan en las instalaciones
se considera que en la zona de instalaciones y parque de transformacion es susceptible que
se produzcan accidentes que pudieran ser graves.

Atendiendo a los principios contemplados en el articulo 20 de la Ley 31/95 de Prevencion de
Riesgos Laborales es necesario disponer de personal con formacion basica en prestacion de
primeros auxilios.

3.3 Personal en las instalaciones

Los usuarios de las instalaciones se pueden tipificar, de forma general, en los siguientes
grupos:

o Trabajadores pertenecientes a Red Eléctrica de Espana. Este grupo esta constituido
por el personal de mantenimiento, personal de técnico y de direccion.

e Trabajadores de empresas contratistas que pueden realizar alguna actividad en la
planta del edificio, generalmente mantenimiento o trabajos auxiliares. En principio el
numero de trabajadores es muy reducido.

e Personal externo que pudiera realizar visitas a las instalaciones. Este personal estaria
acompafado en todo momento de personal técnico de Red Eléctrica.

3.4 Control de Revisiones

Después de realizar cualquier tipo de revision de este documento, debera llevarse a cabo un
control del mismo completando la tabla de la pagina 2 del presente manual.
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4 INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE PROTECCION

4.1 Medios Humanos

A continuacién se establecen los criterios adoptados para la determinacién de los medios
humanos minimos necesarios para actuacion en caso de emergencia, segun la distribucion
de personal propio facilitada.

El personal en las instalaciones con capacidad para poder evacuar a todos los posibles
ocupantes de la planta del edificio varia en funcién de los horarios.

La distribucién de personal prevista es la siguiente:

HORARIO PERSONAL PARTICIPANTE OBSERVACIONES

Responsable de la Instalacion

8:00a 18:00 Personal de retén

18:00 a 8:00 | Personal de retén

La designacién nominal del personal participante esta incluida en Anexo V.

DISTRIBUCION DE PERSONAL DESIGNADO

Jefe de Emergencia: (1 Persona)
Desde el Centro de Control debe dirigir y coordinar las actuaciones. Enviara, en funcioén de la
informacién facilitada, al area siniestrada las ayudas internas disponibles y recabara las
externas que sean necesarias para el control de la emergencia.

Sera designado como tal el Responsable de la Instalacién del area de Mantenimiento y su
sustituto designado.

Jefe de Intervencion:
Su funcién principal consiste en valorar la emergencia y asumir la direccion y coordinacion de
los equipos de intervencién. Decidira en caso necesario, la evacuacion total del edificio.

Asumira estas funciones la misma persona que sea Jefe de Emergencia.

Equipo de Intervencion:
Acudira al lugar donde se haya producido la emergencia con objeto de intervenir para intentar
su control, o bien permanecera a la espera de recibir las instrucciones correspondientes.

Sera designado como integrantes los Técnicos de Operacién.

Asumira las funciones de técnico de mantenimiento encargandose de efectuar o hacer que se
efectlen los cortes necesarios de suministro energético (electricidad,...)

Equipo de Alarma y Evacuacion
Se designara dentro del personal que tiene este centro como lugar de trabajo.
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En el caso de que uUnicamente hubiese personal realizando actividades de mantenimiento
mientras se presenta una emergencia, el personal que estuviera presente asumira las
funciones de alarma y evacuacion, asegurandose una evacuacién total y ordenada de la
instalacion y garantizando que se ha dado la alarma.

Equipo de Primeros Auxilios
Realizan acciones encaminadas a asegurar la atencion primaria a los accidentados.

Lo constituiran el Equipo de Alarma y Evacuacion y, en su ausencia, el Equipo de
Intervencion.
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4.2 Medios Técnicos

Instalaciones
de Proteccion
contra
incendios
Central de
alarma de
Incendios

Deteccion y
alarma de
incendios

Planta Primera

Si
En toda la planta

Planta Sétano

Planta Baja

Si
En Garita de acceso

Si
En toda la planta

Si
En toda la planta

Aparcamiento
interior

Si
En toda la planta

Pulsadores de
alarma de
incendio

4 pulsadores

4 pulsadores 2 pulsadores

SN 2 Polvo ABC (6KG)

3 Polvo ABC (6KG) | 5 Polvo ABC (6KG)

1 Polvo ABC (6KG)

; i 5 CO; (5KG) 4 CO; (5KG) 3 CO; (5KG)
Incendio 3 H,0 2 H,0 1 CarroCO; (10KG)
Mangueras 1BIE 2BIE 1BIE 21E

Hidrantes

Columna Seca

Si
En el exterior

FM 200

. .. EM 200 FM 200
EXth,IO,n (Heptafluoropropano) g'aesﬁ)ﬁiﬂéj : ;onagg:neorz (Heptafluoropropano)
automatica Sala CECORE Sala UPS
sala ordenadores
Alumbrado de Si Si Si

emergencia En toda la planta

En toda la planta En toda la planta

Si
En toda la planta

Si
En toda la planta

Senalizacion
Extraccion de
humos
Control de

humos y
temperatura

Si
En toda la planta

Si Si
En toda la planta En toda la planta

Si
En toda la planta

Si
En toda la planta

Si
En toda la planta

Abastecimiento Si
de agua En toda la planta

Si Si
En toda la planta En toda la planta

Si
En toda la planta

El numero y ubicacion de los medios de Emergencias se pueden observar en los planos n°
3.3, 3.b y 3.c el anexo Il al presente documento.

Salidas del edificio de control

El edificio cuenta con una puerta de salida hacia el exterior que esta orientada hacia el Oeste.
Es una puerta metalica acristalada de doble hoja que no dispone de sistema antipanico, abre

en sentido de la evacuacion.
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Salida desde el Edificio

El numero y la disposicion de las salidas se puede observar en el plano n°® 2.a del anexo Il al
presente documento.

Disposicion de escaleras
En todo el edificio se dispone de un total de 3 escaleras que comunican las diferentes plantas
y salidas de emergencia.

Una que comunica las 3 plantas entre si:
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De la planta primera al exterior por la parte trasera del edificio, solo se despliega en caso de
emergencia:

Se pueden observar en los planos adjuntos del anexo Il al presente documento.

Instalacion de deteccion y alarma.
Se dispone de un sistema de deteccion y alarma de incendios que cubre todo el edificio y
cuyo proposito es avisar con la suficiente rapidez y eficacia del inicio de un incendio.

El sistema de deteccidn de incendios esta compuesto por:
- Central de Deteccion
- Detectores
- Pulsadores manuales de alarma
- Sirenas de alarma

El sistema de deteccion y alarma se encuentran conectados con la garita de entrada al
recinto.

Plan de Autoproteccion Centro de Trabajo de Tres Cantos Cecore Pagina 30 de 89



—tee
=

Alumbrado de emergencia y senalizacién.
El edificio dispone de alumbrado de emergencia que, en caso de fallo del alumbrado normal,
suministra la iluminacién necesaria para posibilitar la evacuacion de los usuarios
garantizandoles un nivel de visibilidad adecuado, evitando asi situaciones de panico y
facilitando la localizacién de las vias de evacuacion asi como cuadros eléctricos y equipos de
proteccién contra incendios.

El alumbrado de emergencia ha de cumplir:
- Situarse a 2 metros por encima del nivel del suelo

- Debe existir alumbrado de emergencia en cada puerta de salida y las existentes en los
recorridos de evacuacion

- Enlas escaleras, de modo que cada tramo de escaleras reciba iluminacion directa
- Enlos cambios de direccion y las intersecciones de pasillos.

La presente instalacién es fija, estd provista de fuente propia de energia y entra en
funcionamiento al producirse un fallo de alimentacion en las instalaciones de alumbrado
normal.

Extintores portatiles.
Se dispone de un total de 29 extintores portatiles distribuidos en las distintas zonas del
edificio. Los extintores que se utilizan habitualmente son:

- Extintores de polvo polivalente de 6 Kg. con una eficacia minima de 21 A-113 B
- Extintores de CO, de 5 Kg y con una eficacia minima de 34 B.
- Extintores de carro de CO, de 10 Kg. con una eficacia minima de 34B.

- Extintores de agua de 9L con una eficacia minima de 21 A-233 B.
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Sefalizacion
Las caracteristicas generales que ha de cumplir la sefalizacion es la siguiente:
- Todas las senales seran fotoluminescentes
- Los pictogramas seran sencillos evitando detalles inutiles para su compresion

- Estaran fabricadas de un material resistente.

Deben estar sefializados todos los medios de proteccidon contra incendios, extintores,
pulsadores, bies, etc., dicha sefial sera de color predominante rojo, de forma cuadrada o
rectangular y estaran situadas, siempre que sea posible, sobre el medio de proteccién que
marcan.

Todos los recorridos de evacuacién dispondran de sefiales que indiquen la direccién vy el
sentido de la evacuacion, ademas, las puertas situadas en los recorridos de evacuacion
dispondran de sefial que indique el tipo de salida del que se trata, salida o salida de
emergencia, dichas sefiales seran de color predominante verde, de forma cuadrada o
rectangular y fotoluminescentes o con fuente de luz propia que cumpla con las caracteristicas
del alumbrado de emergencia.

Seializacion de los medios de proteccion:

¥
Manguera E=zcalers Extintor Tel&fono para |a luchs
para Incendios de mano contra Incendios

Direccion que debe seguirse
[zenal indicativa adicional a las antericres]
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Senalizacion de los medios de evacuacion:

Direccién que debe seguirse
(sefial indicativa adicional a las siguientes)

Salida de socorro

Primeros auxilios Camilla Ducha de Seguridad  Lavado de Ojos

Teléfono de Salvamento

4.3 Medios técnicos para garantizar las comunicaciones en caso de emergencia.

Interiores: Se dispone de los siguientes:
= Sistema de telefonia:
o0 El personal dispone de teléfonos moviles para ayuda a su actividad.
= Sistema de alarma:
o Existen sirenas distribuidas las plantas del edificio.
0 La alarma se activa automaticamente en el momento de accionarse los pulsadores o
activarse la deteccion automatica.

= Sistema de megafonia en el interior de los edificios

Exteriores: Se dispone de los siguientes:

« Sistema de telefonia fija con comunicacioén al exterior:

Ademas de lo anterior, el personal de Red Eléctrica dispone habitualmente de teléfono movil.
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4.4 Recorridos de Evacuacion

Origen y recorridos de evacuacion
En el interior del edificio se considerard como origen de evacuacion todo punto ocupable del
mismo.

Los recorridos de evacuacion estan marcados en los planos 2, disponibles en el anexo Il del
presente documento.

EDIFICIO

Recorridos de evacuacion.

Los recorridos y distancias de evacuacion se han reflejado en los diferentes planos de
planta donde se observa el cumplimiento de la norma.

Altura de evacuacion.

El edificio se desarrolla en plantas primera, baja y sétano disponiendo de una altura de
evacuacion descendente de plantas altas a baja. Salida directa al exterior y ascendente en
planta sétanos.

Compatibilidad de los elementos de Evacuacion.

Los recorridos de evacuacién no son a través de locales de riesgo especial ni de garajes.
Los recorridos adoptados se reflejan en el plano de condiciones de evacuacion y mapa de
riesgo.

En el edificio se dispone de las siguientes salidas:

Planta baja:

Una salida de edificio al exterior a través de puerta de doble hoja por la parte oeste del
edificio.

Dimensionamiento de salidas, pasillos v escaleras

Salidas vy escaleras

Para calcular las dimensiones de las salidas se ha de calcular conforme a los criterios del
articulo 7.4.de la NBE CPI/96, es decir, para cada salida se asignara la ocupaciéon de cada
punto a la salida mas proxima en la hipétesis de que cualquiera de las otras salidas pueda
estar bloqueada. En cualquier caso, dada la reducida cantidad de personal existente en la
instalacion no se prevén dificultades en este sentido.

Escaleras

Para la escalera de acceso a plantas cumplen con lo estipulado en el articulo 7.4.2 de la
NBE / CPI 96 en cuanto a ancho minimo.

Las escaleras al ser escaleras no protegidas cumpliran la condicion siguiente:

P=160A
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Donde: P es la suma de los ocupantes asignados a la escalera en la planta considerada
mas los de las situadas por debajo o por encima de ella hasta la planta de salida del edificio,
segun se trate de una escalera para evacuacién descendente o ascendente,
respectivamente. Para dicha asignacion solo sera necesario aplicar la hipétesis de bloqueo
de salidas de planta indicada en el punto 1.b de este apartado 7.4, en una de las plantas,
bajo la hipétesis mas desfavorable. A es la anchura del arranque de la escalera en la planta
de salida del edificio, en m.

m 0 - Z0
< g JZ> > 8 iy 5 O C
> » O T cOp A=
(@) > I > vAa> )
c Y o O >0 >C
3) o 3 3 m>Q =
o = = % 22 5
Z o o =z
Interior Descendente P. P”!’"era' Normal | 1.30 | 208 100 Si
P. Baja
Interior | Descendente | &~ PiMera- | ormal | 1.30 | 208 | 100 S|
Exterior
Interior Descendente é;otea-P. Normal | 1.10 | 208 100 Si
rimera
Interior | Ascendente P. So_tano- Normal | 1.30 | 208 | 100 SI
P. Primera-

Pasillos

Segun la disposicion de pasillos y dimensiones de los mismos se observa que estos
cumplen con las dimensiones minimas establecidas en el Art. 7.4.3 de la NBE / CPI 96

Los pasillos de circulaciéon en planta baja y primera son en todo momento de anchura
superior a 1 metro

Las medidas de seguridad aplicables para la realizacion de trabajos con riesgo eléctrico estan
recogidas en las instrucciones técnicas de Red Eléctrica siguientes:

IM001 Medidas de seguridad en instalaciones de alta tensién para trabajos en tension
IM002 Medidas de seguridad en instalaciones de alta tensién para trabajos sin tension.
IM013 Medidas de seguridad en trabajos en instalaciones de baja tension.

Las figuras y funciones de todos los que participan en la realizacién de trabajos se establecen
en el procedimiento técnico de Red Eléctrica:

TMO002 Organizacion de la Seguridad de los trabajos de mantenimiento y de renovacion y
mejora.

Se incluyen definiciones incluidas en el procedimiento técnico TM002.
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1. AREAS DE TRABAJO

Alrededor del elemento en tensidn se define un volumen en el cual el nivel de aislamiento para pre-
venir el riesgo eléctrico no esta asegurado si se invade dicho espacio sin medidas preventivas.
Este volumen se denomina Area de Trabajos en Tension (TET) y su limite llega hasta la distancia
D del elemento en tension.

Alrededor del Area de TET, se define un espacio en el cual se precisa adoptar, asimismo, medidas
preventivas. Este espacio se denomina Area de Trabajos en Proximidad. Su limite interior est4 defi-

nido por la distancia D|_y su limite exterior por la distancia Dy.

A los valores Dy Dy se les denomina genéricamente “distancias de seguridad”.

Elemento en tensidn

DL Dy I Tensién nominal (Up)
35m. | 7m. | 400kV = Un>220kV
25m, 5m. | 220kV = Un>132kV
1,5 m. 5m. | 132kV = Un> 66kV
10m. | 3m. | 66KV =Un

D

Area de trabajos
en tension

DL distancia que define el limite exterior del Area de Traba-
jos en Tensién

Dy distancia que define el limite exterior del Area de Traba-
jos en Proximidad

Estas distancias podran ser inferiores si existen elementos
interpuestos (aislantes o puestos a tierra) tales que impidan
la entrada de herramientas u objetos o partes del cuerpo.

Area de trabajos en
Proximidad

S
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2. TIPOS DE TRABAJOS EN INSTALACIONES ELECTRICAS

Cuando existe una instalacion eléctrica, el tipo de trabajos se define atendiendo a la distancia -H-
que se garantiza va a ser mantenida con respecto al elemento o elementos en tension mas proxi-
mos.

Tipos de trabajos en funcién del valor de H
H > Dy Dy > H>D_ H<D_

Cuando la instalacién esta en

; Trabajo no Eléctrico Trabajo en Proximidad Trabajo en Tension
tensién

Cuando a la instalacién se le ha

quitado tension Trabajo sin Tension

Cuando se actia sobre elementos

Intervencion —— ——
de mando o control

3. TRABAJOS EN TENSION

Trabajo durante el cual un operaric entra en contacto con elementos en tension, o invade el Area de
TET, bien sea con una parte de su cuerpo o con las herramientas, equipos o dispositivos que mani-
pule.

No tendran la consideracion de TET la verificacion de ausencia de tension y la colocacion de pues-

tas a tierra.

Los TET se realizaran conforme a lo indicado en la instruccién técnica de seguridad “IM0O01. Medi-
das de seguridad en instalaciones de alta tension para trabajos en tensiéon”

4. TRABAJOS SIN TENSION

Es el trabajo que se realiza en una instalacion eléctrica sin tensién y sin carga eléctrica, después de
haber tomado todas las medidas de seguridad para prevenir los riesgos eléctricos, garantizando
gue va a permanecer en esas condiciones durante toda la duracion del trabajo.

Los Trabajos sin Tension se realizaran conforme a lo indicado en la Instruccion Técnica de Seguri-
dad “IM002. Medidas de Seguridad en Instalaciones de Alta Tension para Trabajos sin Tension”

5. TRABAJOS EN PROXIMIDAD

Trabajo durante el cual un operario invade el Area de Trabajos en Proximidad con una parte de su
cuerpo o con una herramienta u objeto que manipule, sin entrar en el Area de Trabajos en Tension.
No tendran la consideracion de trabajos en proximidad los desplazamientos a pie en horizontal que
se realicen sin portar herramientas que puedan moverse por encima de la cabeza, en instalaciones
en tensién construidas conforme a la reglamentacion oficial aplicable a la instalacion.

S
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FICHA TECNICA DE MATERIAL

DENOMINAGION
CASCO DE SEGURIDAD IDRA CON PANTALLA FACIAL INTEGRADA

R E D CODIGO
ELECTRICA Do
DE ESPANA

FICHA TECNICA DE MATERIAL

DENOMINACION

CASCO DE SEGURIDAD IDRA CON PANTALLA FACIAL INTEGRADA

D1112 {5100760) — CASCO SEG. COM PANTALLA FACIAL INTEGRADA,

CARACTERISTICAS
Modelo IDRA.

- Casco de seguridad ligero, de color bianco, con un visor integrado de policarbonato (calidad dptica
2} de 1.7 mm de espesor.
Protege al usuario contra caidas de objetos v, a la vez, contra el arco eléctrico del cortocireuito,
conforme al ensayo de la norma EN 163,
Con visor transparente, que se integra dentro del casco cuando no se precisa, de manera répida y
sencilla.
Visor anfiempafiante en el interior y antiabrasion en el exterior.
- Certificado para 440 Vac.

USO A GUE SE DESTINA

Este fipo de casco, con pantalla infegrada, se utiliza para la proteccion de la parte superior de la cabeza,
frents a riesgos de chogques, golpes, caidas y la proyeccidn de particulas por el arco eléctrico de
cortocircuito.

Destinado al personal que realice operacion local, de
proximidad de tension.

de p.a.t ytrabajos en

Los criterios de asignacion, dotacién, control de uso y vida (til atribuida pueden ser consultados en el
documento AMD1S.

FORMA DE EMPLEC

Mo utilizar complementos que no sean kos que suministra el fabricante. Evitar el uso de tomilles, remaches,
pegatinas y pinturas que puedan modificar |as propiedades del casco.

Mo se debe medificar o eliminar cualquier elemento original del casco, sin sequir las recomendaciones del
fabricante.

El usuario debe acomodar el caso al tamafio de la cabeza, mediante los dos tipos de ajuste disponibles:

AJUSTE DE LA MEDIDA DE LA CABEZA AJUSTE DE LA ALTURA
mbatom (1/4 giro)
Frenis )
2] 0 4 posIconas g7
e &l
e ‘
Deteds |
Can a rulela 2 posicionss

Para utilizar en altura, debe ujustarse &l barbuguejo, mediante el pasador y el velcro de sujecion
Para bajarfsubir el visor se girardn las manetas laterales.

NORMATIVA ¥ REGLAMENTACION

UNE — EN 397:1995 Cascos de proteceion para la industria.

UNE — EN 50365:2003 Cascos eléctricamente aislantes para utilizacion en instalaciones de baja tension.
REAL DECRETO 1407/1992 por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre
circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccian individual

REAL DECRETC 7731997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

VERIFICACION Y MANTENIMIENTO
ANTES DE UTILIZARLO
Verificar el estado exterior del casco y del amés interior.
La vida Util del producto es de 48 meses. Debe comprobarse la fecha de caducidad
marcada en la parte de atrds del caso y desecharse si ha vencido.
Debe desecharse después de un golpe fuerte o si aparsee alguna grista o rofura.

DURANTE SU UTILIZACION

Verificar que el ajuste del amés es adecuado, el casco se sujeta bien pero no es
molesto.

ALMACENAMIENTO ¥ CONSERVACION
Periddicamente en funcién de su uso, limpiar con agua y un detergente suave, utilizar
una bayeta o pafio que no sea abrasivo

i de la ie, no deben recibir luz solar directa, evitar las
atmésferas con disoiventes, no debe soportar cargas pesadas.

FICHA TECNICA DE MATERIAL
DENOMINACION
GUANTES AISLANTES PARA ALTA TENSION

R E D CODIGO
ELECTRICA 0h08
DE ESPARA a
D5210
FICHA TECNICA DE MATERIAL
DENOMINACION

GUANTES AISLANTES PARA ALTA TENSION

REAL DECRETO 1407/1982 por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre
circulacion intracomunitaria de os equipos de proteccion individual

REAL DECRETO T73/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por
0 trabajadores de equipos de proteccion individual

D5208 {S000193) — Guantes aiglantes eléctricos para AT. T8,
D5209 {SD00194) — Guantes aiglantes eléctricos para AT. T9.
D5210{5000192) — Guantes aislantes eléctricos para A.T. T10.

CARACTERISTICAS

Clase 4. Fabricados a base de Elastémeros (gomas y latex) en tallas 8, 9, 10.
SE CONSIDERA UN EPI DE CATEGORIA 1L

"' .'\h

e

USO A QUE SE DESTINA
Para maniobras en Alla Tensién
- Como complemento de pértigas aislantes para comprobacion de ausencia de tension y para

puestas a tiera.
- Para ufilizacién de pérfigas aislantes de medida
de apertura o de il uptores o i cuando las mismas se realicen
mediante pértigas aislantes o acci manuales no i

Ne sirven de proteccion para realizar trabajos en los cuales el guante deba enfrar en contacto directo con
elementos en tensién

No se utilizara el guante como elemento Unico de proteccidn, por lo que debera complementarse con el uso
de pértiga, banqueta o alfombrilla aislante.

Los criterios de asignacion, dotacidn, control de uso y vida Util atribuida pueden ser consultados en el
documento AMO19.

FORMA DE EMPLEO

Se evitara el contacto con disolventes (especialmente los clorades), derivados del petrdleo, aceites, grasas
y acidos.

Mo se utilizar el guante como elemento Unico de proteccidn, debiendo complementarse con el uso de
alfombrilla, banqusta aislante o herramienta aislada.

Como medida adicional de proteccién se pueden usar debajo los guantes de algodén ignifuges (D5130),
retardantes de la llama, que protegen las manos del operario en caso de dafio de los guantes dieléctricos
por arco eléctrico.

Elegir el guante adecuado en funcion del nive! de tension

Tension maxima de B
Tensién
Clase utilizacion de prucba | TANAS | Grasor
C. alterna C. continua
00 500 750 2500 | 9-10 0,5 mm. |
o 1000 1500 5.000 9-10 1 mm
1 7500 11250 10000 | 9-10 1,5 mm
2 17000 22500 20000 | 910 2mm
3 26500 39750 [ 30000 | 910 2,7 mm,
4 35000 | 45000 | 40.000 10 3 mm

NORMATIVA Y REGLAMENTACION

UNE — EN 60903:2005. Trabajos en tensién. Guantes de material aislanie.

RD 614/2001 Disposiciones minimas para Ia proteccion de la salud y sequridad de los trabsjadores frente
al riesgo eléctrico.

VERIFICACION Y MANTENIMIENTO
ANTES DE UTILIZARLO
Comprobar el comecto estado de limpieza y que no presenta perforaciones.

Comprobar estanqusidad, par un ensayo de presion de sire aplicade manualmente
(D5300 Verificador neumatico).

Comprobar qus no existe humedad
La deteccién de cualguier anomalia serd motivo de sustitucion inmediata.

DURANTE SU UTILIZACION

Si se va a ufilizar sobre superficies rugosas o con aristas vivas que puedan dafiario, se
utilizaran colocando sobre &l mismo un guante de proteccion mecanica

Su usaran sobre guantes ignifugos de algodén (D5130).

ALMACENAMIENTO Y CONSERVACION

Se guardaran en su embalaje. No deben exponerse directaments a los rayos del sol o
luz ariificial u ofras fuentes de ozono. Se recomienda que la T° ambiente de almacenaje
esté comprendida entre los 10°C y los 21°C.

Cuando no vayan a ulilizarse frecuentements, se en fundas o bolsas

Plan de Autoproteccién
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FICHA TECNICA DE MATERIAL
DENOMINACION

BANQUETA AISLANTE

R E D CODIGD
ELECTRICA Atant
DE ESPANA
FICHA TECNICA DE MATERIAL
DENOMINACION
BANQUETA AISLANTE

- Tensién nominal: 45kV
- Dimensiones: 50x50 cm
- Peso 3kg

A1411 (5000437) — Banqueta aislante

FORMA DE EMPLEQ
Utilizar sismpre complementado con pértiga aisiante.

VERIFICACION Y MANTENIMIENTC
ANTES DE UTIIZARIO
Werificar visualmenie su estado.

DUBANTE SU UTILIZACION
Comprobar su estabilidad

ALMACENAMIENTO ¥ CONSERVACION
Mantener limpia.

Almacenar alejada de fuentes de calor y lejos de los rayos de sol, luz arfificial y otras
fuentes de calor

Se evitard el contacto con aceites y écidos. En tal caso se procedera a su limpieza con
agua.

USO A GUE SE DESTINA
Come plataforma de trabajo aislante para rabajos y maniobras en tension.

Lo criterios de asignacion, dotacion, control de usa y vida Gfil atribuida pueden ser consultados en sl
documento AMI1S.

NORMATIVA Y REGLAMENTACION

UNE - EN 61243-1:2006 Trabajos en tensidn. Detectores de tension. Parte3: Tipo bipolar para baja

tensién

RD £14/2001 Disposiciones minimas para la proteceion de la salud y sequridad de los trabajadores frente
al riesgo sléctico.

REAL DECRETO 1407/1992 por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre
circulacion intracomunitaria de los equipos de proteceion individual

REAL DECRETO 7731997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por
los trabajadores de equipos de proteccion individual

CARACTERISTICAS

Banqueta aislante fabricada material pldstico y fibra de vidrio.
- Tipo: Intenor
- La superficie de la plataforma es rugosa antideslizante.

- Sobre la terminacion de las patas se incorporan conterss de goma que le confieren una mayor
adherencia al suelo y proteccidn al desgaste.

Pies aislantes en PVC, inclinado preservando la plataforma de todo contacto con una pared
werfical

R E D CODIGO
ELECTRICA i
DE ESPANA a
A2231
FICHA TECNICA DE MATERIAL
DENOMINACION

DETECTORES DE AUSENCIA DE TENSION POR CONTACTO

A2111 (5000489) — Detector de contacto para lineas (132-380kV)

A2131 (5000021) — Detector de contacto para subestaciones (220-380kY)
A2212 (5000022) — Detector de contacto para subestaciones (3-10KV)
A2221 (5000020) — Detector de confacto para subestaciones (10-45k\)
A2231 (5000023) — Detector de contacto para subestaciones (45-110kV)

CRITERIOS DE RECEFCION
Verificar el estado general. No debe de presentar ninguna deformacion
Acompaiarén instrucciones de uso.
Comprobar que la placa de caracteristicas indica:
—  Campo de MAXIMA tengion de utilizacién.
- Nombre del fabricante.
- Afio de fabricacion
—  Tipo: intemperie o interior.
- Marcado CE.

FICHA TECNICA DE MATERIAL
DENOMINACION

DETECTORES DE AUSENCIA DE TENSION POR CONTACTO

funcionamiento electronico, alimentado por pilas alcalinas de 1,5V,

- Una carcasa en material sintético que guarda el sistema de deteccidn y alimentacidn necesario.
Eguipado con diodos luminosos, eventualmente zumbador y boton pulsador de ensayo.

- Una antena metalica roscada en su extremo superior, puede ser recta o en forma de gancho.

- Una conexion universal que permite fijar el aparato al extremo de una pértiga aislante, necesaria
para su manipulacién

- Rango de temperatura: de -25°C a +55°C.

FORMA DE EMPLEQ

Previamente a la verificacidn de la ausencia de tension, el operario comprobara su buen funcionamiento
con el sistema de autocomprobagitn

El detector utilizado, asi como la pértiga aislante, serdn los adecuados al nivel de tension de la instalacion,
Ia antena metdlica se pondré en contacto con la pieza conductora.

Fijar &l detector directamente a la pértiga por &l racor universal.

El detector no debe mantenerse en tensién mas alld de 5 min. de forma continua.

El detector no debe indicar tensidn a una distancia del elemento conductor superior a1 m.

VERIFICACION Y MANTENIMIENTO
ANTES DE UTILIZARLO

Apretar el boton de ion y verificar su funcit

En caso i i la pilas y volver a compy el fi i
Apretar el boton de y verificar el fu i E
Comprobar periodi su i i obre una 6n en tension

ALMACENAMIENTO Y CONSERVACION

Almacenario en su propio estuche en un lugar seco. Si no se utiliza en un cierto tiempo
retirar las pilas.

Sustituir anualmente las pilas por otras alcalinas.
Limpiar la carcasa con bayeta siliconada antes y despues de cada uso.

USO A QUE SE DESTINA
Werificacion de de tension enr segun i

Los crilerios de asignacion, detacion, conirol de uso y vida (il atribuida pueden ser consultados en el
documento AMD19.

NORMATIVA ¥ REGLAMENTACION

UMNE — EN 61243-1:2006 Trabajos en tensidn. Detectores de tensién. Parte 1: Detectores de tipo capacitivo
para utilizacién con tensiones superiores a 1k' en comiente altema

RD 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los rabajadores frente:
al riesgo eléctrico.

CARACTERISTICAS
Detectores elecironicos unipolares.
- El aparato se compone de una cabeza de deteccion luminosa, o sonara y luminosa, de

CRITERIOS DE RECEPCION
Verificar el estado general. No debe de presentar ninguna deformacion
Acompaiiaran instrucciones de uso,
Comprobar la existencia de antena de contacto.
Comprobar que la placa de caracteristicas indica:
—  Campo de tensiones de utilizacién. Frecuencia de utilizacian.
—  Nombre del fabricante
~  Afio de fabricacién. Marcado CE.
— Tipo: intemperie o interior.
—  Numero de serie o identificative para cada unidad. Equipo verificable. A
—  Nimero de la norma europea aplicable directamente adyacente al pictograma. &
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FICHA TECNICA DE MATERIAL
DENOMINACION
PERTIGA DE 6 m. 3 TRAMOS (INSTALACIONES 1° CAT).

R E D CODIGO
ELECTRICA At
DE ESPANA At112
FICHA TECNICA DE MATERIAL
DENOMINACION

PERTIGA DE 6 m. 3 TRAMOS (INSTALACIONES 1° CAT).

A1111 (5000040) — Pértiga 6m cabezal universal (3 trames) 220/380kV.
A1112 (5000039) - Pértiga 6m cabezal bayoneta (3 tramos) 220/380KV.

g AR
| &4

NORMATIVA Y REGLAMENTACION

UNE — EN 60832 Pértigas aislantes y heramientas para cabezal universal para trabajos en tension.

UNE — EN 60855 Tubos aislantes rellenos de espuma y bamras aislantes macizas para trabajos en tension.
UNE — EN 50508 Pértigas aisiantes multifuncién para maniobras eléctricas en instalaciones de alta tension.
RO 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente

al riesgo eléctrico.

REAL DECRETO 1407/1992 por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre
circulacion intracomuriitaria de los equipos de proteccion individual

REAL DECRETO 7731997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por
los trabajadores de equipos de proteccian individual.

USO A GUE SE DESTINA

En instalaciones de tension = 380KV,
- Para comprobar ausencia de tension, mediante un verificador de contacto.
- Para colocar / retirar puestas a tierra portatiles:
_ Para maniobras tras haber conectado el gancho apropiada

Los criterios de asignacion, dotacidn, control de uso y vida Util afribuida pueden ser consultados en el
documento AMO19.

CARACTERISTICAS
Pértiga aislante reforzada con nicleo de espuma destinada a realizar maniobras, deteccidn de ausencia de
tension y la colocacién de equipos de puesta a tierra. Trabajos que comporten esfuerzos mecénicos
importantes.
Construidas en tubo aislante relleno de espuma, conforme norma UNE EN 60855, probado confra
penetracion de la humedad. Didmetro del tubo de 38mm.
Resistencia dieléctrica longitudinal 100 k\/30, garantizada ambiente humedo.
Construida en tres tramos (inferior + medio + superior) de 2 metros

- Tramo base con disco delimitador zona de manos y empufiadura estriada anfideslizante de

elastomero.
- Tramo intermedio con racores de union.
- Tramo superior con cabezal bayoneta o universal.

Longitud de la empufiadura 150em. Longitud de la parte aislants 450cm.

_  Pértigas con cabezal universal: sirven para subestaciones (v.al )y lineas
{v.at ytiemas).

u
- Pértigas con cabezal bayoneta: sirven 28l para subestaciones (colocacion
tiemras).
El cabezal de bayoneta debe ser compatible con las pinzas del sistema de
p.a.t de sequridad (A3172).
B
Se entrega con su propia funda, para su ion en el iento, evitando asi

arafazos, contacto con suciedad, humedades,...Fabricada en Inna plashﬁcada con una franja de velcro
para su ciere., fiene tres cavidades, una para un diametro de 15cm. y dos para un didmetro de Scm. Y una
longitud de 2 10m

R E D cODIGO
ELECTRICA A
DE ESPANA a
A3Z34
FICHA TECNICA DE MATERIAL
DENOMINACION

TRENZA EN CORTOCIRCUITO PARA CABLES DE P.A.T. EN MEDIA TENSION

A3231 (5000062) — Trenza cortocircuite MT 1m,
A3232 (5000083} — Trenza cortocircuito MT 2,5m.
A3233 (5000064) — Trenza cortocircuite MT Sm,
A3234 (5000085) — Trenza cortocircuite MT &m.

USO A QUE SE DESTINA
Puesta a tierra en instalacionss de Media Tensign

Los criterios de asignacidn, dotacidn, control de uso y vida (til atribuida pueden ser consultados en el
documento AMD19.

NORMATIVA Y REGLAMENTACION
UNE - EN 61230 Dispositivos portitiles de puesta a tiera y cortocircuito.

RD 51472001 Disposiciones minimas para la proteccién de |a salud y seguridad de los trabajadores frente
al riesgo eléctrico.

FICHA TECNICA DE MATERIAL
DENOMINAGION

TRENZA EN CORTOCIRCUITO PARA CABLES DE P.A.T. EN MEDIA TENSION

CARACTERISTICAS
El cable forma parte de un conjunto de puesta a tierra, juntamente con una pinza y un tomo.
Propiedades:
- Cable frenzado de cobre extra-flexible, bajo funda Irar\spareme en PYC. Dicha funda tiene
funciones de proteccidn mecanica y nunca de aislamiento eléctrico.
- Teminales planos y termo-retractil (43161 a A3164) en las puntas.

- lec=10KAfsg
rm ma Seccion (mm®) | Peso (kg/m)
(5‘:;;]};21 o4 e > i
{S‘Sﬁ:ﬂ e z z . a
(conmoey . : =
{52350;1 % 3 35 0,46

rs. rvas e cakeniamieno - Fusion Cables e ccbrs, Cunvas de calsntamisnto - 300 °C.

Fusan |
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FICHA TECNICA DE MATERIAL

DENOMINACION
PLACAS RIESGO ELECTRICO

R E D CODIGD
ELECTHICA g3,
DE ESPANA a
E3130
FICHA TECNICA DE MATERIAL
DENOMINACION
PLACAS RIESGO ELECTRICO

£3111(5000308) - Piaca de riesgo sléchico AE14.
E£3121(5000307) — Piaca de riesgo eléctrico CE21.
£3122(5000309) — Piaca de riesgo eléctrico CE29.
£3125(5000310) - Piaca de riesgo eléctrico con faldilla CE21.
£3126(5000311) — Piaca de riesgo eléctrico con faldilla CE29.
£3130(5100573) - Sefial bipode riesgo eléctrico.

USO A QUE SE DESTINA
Seializar accesos a instalaciones eléciricas, locales que contengan méaguinas siéclricas, apoyos.._.
Especial intemperie, larga duracion.

Los eriterios de asignacin, dotacién, control de uso y vida (il atribuida pueden ser consultados en el
documento AMOTS.

NORMATIVA Y REGLAMENTACION
REAL DECRETO 485/37 Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo.

RD 61472001 Disposiciones minimas para la ién de la salud y de los i frente
al riesgo eléctrico.

Tamafios y composicion:
- AE41 cero galvanizado. Lado de 148mm.
cero galvanizado. Lado de 210mm_

- CE-29: Acero galvanizado. Lado de 297mm.

Seiial bipode riesgo eléctrico:

Caballete plegable advertencia neutro amarille. Soporie amarillo fransportable donde colecar la

sefializacion de advertencia necesana en cada momento.
Para una sefializacién temporal en subestaciones.
Dimensiones aproximadas: 60x27,5%2,3 cm.

Plegable para poder guardar o transportar facimente
Falwicada en polipropilenc.

Pasibilidad de colocar cadena en los laterales.

Texto: ;ATENCION! ENCIMA HAY ELEMENTOS EN TENSION. ¥ logo REE (ver imagen).

ELECTRICA
DE ESPARA

Caracteristicas especificas del simbolo de riesgo eléctrico.

U

artura n a [} c a 5
a0 10 0 ] B4
1 ;3 i = 0 g
& 25 16 ) 5} 10
£l 3 20 A is 28
00 1 = il 0 i6
25 s = =3 25 20
160 & [o] B2 2 26
200 8 50 02 Fr) 32

Disiancias en milimesos

CARACTERISTICAS
Placa riesgo eléctrico: Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarilio y bordes negros.
E3125 Y E3125 con faldilla texto: *ALTA TENSION. PELIGRO DE MUERTE”.

FORMA DE EMPLEQ
Colocar en lugar visible, advirtiendo del riesgo que identifican.
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Las “5 reglas de oro” para trabajos en instalaciones eléctricas de alta tensién se muestran en
los siguientes dibujos:

Cinco reglas de oro para trabajos sin tension

1. Comprobacibn de aperwra 2 Bloqued y sehalzaciin 1. Verfficacién de ausencla

e faenees de tensin 2 105 aparatos de maniobra e tenskin

—

&

-
& Puesta a tlerray en corvoclrcuko 6. Delimitaclny sehaltzaclin REDSEFUIA

.-cf-';.— i
f A%ﬁﬁsfimﬁmﬁﬁ%ﬁ?n dbﬁ?@usue LASDEORO.
a) ABRIR COM CORTE VISIELE TODAS LAS FUENTES
DE TENSION, mediante interruplores y secelenadores i
que aseguran la Imposibilidad de su cierre 'm | 3
Intempestiva, ,&{
. ] 5

b) ENCLAVAMIENTO O BLOQUEOD, 5!es posible, DELOS
APARLTOS DE CORTE.

¢) RECONOCIMIENTO DE LA AUSENCIA DE TENSION.
Al realizar esta operacién, la instalacidn se considarard en
tansidn El operario wilizard pérliga v se aislara mediania
guanies o bangueta.

d} PONEF A TIERRAY EN CORTOCIRCUITO TODAS LAS
POSIBLES FUENTES DE TENSIOHN,

&) COLOCAR LAS SENALES DE SEGURIDAD ADE-
CUADAS, DELIMITANDO LA ZONA DE TRABAJO.
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5

5.1

5.2

Equipo

Extintores portatiles

PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES

Mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgos

Dado que en el centro las instalaciones que se consideran de riesgo son principalmente los
equipos eléctricos de control y funcionamiento no se han definido programas de
mantenimiento diferentes de los que RED ELECTRICA DE ESPANA S.A.U tiene definidos
para el mantenimiento de equipos e instalaciones de las subestaciones eléctricas.

Como minimo se realizaran los mantenimientos necesarios para cumplir lo especificado por
los fabricantes de los diferentes equipos y los mantenimientos (verificaciones e inspecciones)
que determine la reglamentacién en instalaciones eléctricas de Alta y Baja tension.

Mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion

El mantenimiento de las instalaciones de Proteccion se realizara conforme establece la
normativa vigente, (en la actualidad el RD.1942/1993 y la Orden de 16/04/1998).

El Alumbrado de emergencia y la Sefializacion se consideran también como instalaciones de
proteccion y deberan revisarse realizando una prueba de funcionamiento en unos periodos
prudentes, cada tres meses, haciéndose coincidir con las revisiones de las instalaciones
contra incendios.

La senalizacién se comprobara que esta visible y coherente con lo indicado por la misma.
Segun lo estipulado en el RD. 1942/93, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones
de Proteccién contra Incendios se realizaran las siguientes revisiones e inspecciones
periddicas.

Operaciones realizadas por el titular de la instalacion (cada 3 meses)

Operacion Responsable

Comprobacién de la accesibilidad, sefializacion, buen estado
aparente de conservacion. Inspeccién ocular de seguros,
precintos, inscripciones, etc. Comprobacién del peso y presién en
su caso. Inspeccién ocular del estado externo de las partes
mecanicas (boquilla, valvula, etc.)

Técnico de mantenimiento
equipos PCl / Técnico
especialista (hoja de ruta).

Sistemas automaticos de
deteccion y alarma de
incendios.

Comprobacién de funcionamiento de las instalaciones (con cada
fuente de suministro). Sustitucion de pilotos, fusibles, etc.,
defectuosos. Mantenimiento de acumuladores (limpieza de
bornes, reposicion de agua destilada, etc.).

Sistema manual de alarma
de incendios.

Comprobacion de funcionamiento de la instalacion (con cada
fuente de suministro). Mantenimiento de acumuladores (limpieza
de bornes, reposicién de agua destilada, etc.).

Alumbrado de emergencia

Comprobacién visual del testigo luminoso de funcionamiento

Técnico de mantenimiento
equipos PCI / Técnico
especialista (hoja de ruta).
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Operaciones realizadas por empresa mantenedora (anual)

Equipo Operacion Empresa
Empresa
Verificacion integral de la instalacion. Limpieza del equipo de mantenedora
Sistemas automaticos de centrales Verificacion de uniénes roscadas Limpieza y reglaje de autorizada
deteccion y alarma de relés. Regulacion de tensiones e intensidades. Verificacion de los
incendios. equipos de transmisién Prueba final de la instalacién con suministro
eléctrico.
Empresa
e . L _— mantenedora
Sisterna manual de Ver!f!cac!gn mtegral_ ,de la instalacion. Limpieza de sus corr_lponentes. autorizada
: . Verificacion de unidnes roscadas o soldadas. Prueba final de la
alarma de incendios. . O - o
instalacion con cada fuente de suministro eléctrico.
Empresa
Comprobacion del peso y presion en su caso. En el caso de extintores | mantenedora
de polvo con botellin de gas de impulsién se comprobara el buen autorizada
Extintores portatiles estado del agente extintor y el peso y aspecto externo del botellin.
Inspeccién ocular del estado de la manguera, boquilla o lanza,
vélvulas y partes mecénicas.

5.3 Inspecciones de Seguridad

En los apartados anteriores se han definido las inspecciones a realizar en las principales
instalaciones del centro objeto del plan de Emergencias.

Se realizara un control de las operaciones de mantenimiento realizadas y de las inspecciones
de seguridad, conforme a la normativa vigente.
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6 PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

6.1 Identificacién y clasificacion de las emergencias

Por el tipo de riesgo de las actividades previstas en el edificio las situaciones de emergencia
que se contemplan son:

e De incendios
e De amenaza de bomba
e Accidente
Por su alcance en las zonas afectadas, en particular los de incendios, se consideran:
o Locales o sectoriales: Afectan a un local, sector o planta.
¢ Generales: Afectan a todo el edificio o recinto

Ante cualquier situacién de que se produzca se han de seguir una serie de actuaciones que
se clasificaran en:

Alarma. — Dan lugar a la activacién del Plan de Emergencias y provocan la movilizacién de
los diferentes equipos y personal designados. Estos se iran movilizando en funcién de las
emergencias detectadas.

e Aviso inicial.-situacion de conato de emergencia o aviso inicial por parte de
alguna persona de una posible situacion de emergencia. Activa el plan de
emergencia y desplaza al Jefe de Intervencion al punto de emergencia para
valorar la situacién

e Alarma Local.-situacion real de alarma que hace necesaria la actuacion de los
equipos de intervencion.

e Alarma General.-Situacion de grave peligro para las personas y se hace
necesaria una evacuaciéon general de las instalaciones, con la activacién de todo
el personal designado y servicios externos.

Intervencion.- Situaciones que hacen necesaria la actuacion de los equipos designados
como Equipo de Intervencidn.

Estos equipos valoraran la emergencia segun la gravedad en:

e Conato de Emergencia.-Situacion facilmente controlable y dominado, de forma
sencilla y rapida por el personal y con los medios de proteccion del local,
dependencia o sector.

o Emergencia Local.-Situacion en la cual el riesgo o accidente requiere ser
controlado por los equipos destinados a tal fin. Esta situacion afecta a una zona
localizada del edificio. Puede ser necesaria la evacuacién parcial de la zona.

o Emergencia General.-situacién que precisa de la actuacion de todos los equipos
y medios de proteccion del centro y de la ayuda de medios de socorro y
salvamento exteriores.

Evacuacion.- La evacuacion se producira como consecuencia de las indicaciones recibidas
de los equipos de intervencion y podra ser local o general en funcion del tipo de emergencia.
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Por la disponibilidad de medios humanos, el plan contempla que las situaciones de
emergencia consideradas puedan ocurrir:

e En horario nocturno. La ocupacion sera nula salvo en casos de averia en la
instalacion.

e En horario diurno. La ocupacion se compone por los trabajadores que
ocasionalmente pudieran estar en la instalacion.

6.2 Procedimientos de actuacién ante emergencias
6.2.1 Plan de Actuacién: Incendios

El incendio puede o no coincidir con la presencia de personal en el edificio ya que la misma
esta en régimen de abandono.

Ante una situacion de posible incendio se actuara de la siguiente forma:
A. Emergencia.

El plan de actuacion se pone en marcha cuando se detecta un conato de incendio
B. Detecciény alarma

La emergencia se detectara por:
a) Una persona que se encuentra préxima al lugar de la emergencia.

La persona que detecta la emergencia intentara sofocar el incendio con los medios a su
alcance (cuando esta en su inicio), y si no lo consigue, avisara a los servicios publicos de
extincion. Si cuando lo detecta, ya no es posible extinguirlo con los medios disponibles,
avisara al resto de personal existente en la instalacion y se pondran a salvo, solicitando la
intervencion de los servicios publicos de extincion. Se esperara la llegada de los mismos a la
entrada del edificio para darle toda la informacion que pueda resultarles de interés.

b) Por activacion de alguno de los sistemas de deteccion existentes.

El sistema de deteccién se encuentra interconectado con el CCE (Madrid), desde el cual se
informara al Responsable de mantenimiento de la instalacion y en horario fuera de la jornada
de trabajo el personal de retén para que acuda a la instalacién.

En cualquier caso, se actuara solo en las ocasiones en las cuales la emergencia no suponga
un riesgo para la integridad fisica de los intervinientes. Por norma no se actuara en solitario
en la extincion de incendios o en los casos en los que el humo pueda ser un riesgo para las

personas.

C. Confirmacién de la emergencia.

En instalaciones con vigilancia, el vigilante se desplazara inmediatamente al punto de la
posible emergencia.
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Fin emergencia.

En el caso de que no se confirme la emergencia el vigilante dara fin a la situaciéon de
emergencia, realizando una valoracion y analisis de las causas que han producido la dicha
alarma.

D. Emergencia real.

Si la emergencia se confirma, el vigilante que ha acudido al lugar de la emergencia avisara al
personal presente en la instalacién para que comience el control de la emergencia

En cualquier caso, se actuara solo en las ocasiones en las cuales la emergencia no suponga
un riesgo para la integridad fisica de los intervinientes. Por norma no se actuara solo en
extincion de incendios o0 en caso en los que el humo pueda ser un riesgo para las personas.

E. Extincién con los medios disponibles.

Si se consigue la extincién, se dara por finalizada la emergencia procediendo segun lo
indicado en el punto 6.

Fin emergencia.

Si la extincién fuera posible se dara fin a la situacion de emergencia realizdndose un analisis
posterior de las causas del incendio, redactando un informe a la Direcciéon y estableciendo un
programa preventivo adecuado. Dichas acciones deberan ser realizadas por el Jefe de
Emergencia.

F. No extincion con los medios disponibles.

En los casos donde el conato detectado no se considere controlable se procedera a solicitar
ayuda a los Servicios Publicos de Extincion (SPE) si no se les ha avisado con anterioridad.

G. Aviso a servicios publicos de extinciéon (SPE)

En funcion de los sistemas de comunicacion establecidos se avisara a los S.P.E.,
generalmente al teléfono de emergencias 112, salvo que exista indicacion en contra.

H. Recepcion de SPE.

El personal de retén, vigilante y/o Jefe de Emergencia (si se ha desplazado al centro) recibira
a los Servicios Publicos de Extincién (SPE.), informandoles de la situacion.

I. Traslado al punto de emergencia.
Se trasladara a los SPE al punto de la emergencia.
J. SPE asumen la direccién de la emergencia.
Los SPE asumiran la direccion de la emergencia.

K. Evacuacién y/o confinamiento y traslado al punto de reunién.

Se evacuara preventivamente a los ocupantes para asegurar su integridad fisica. Si se
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ordena tanto la evacuacién de la zona como la evacuacién total, el personal trasladara al

punto de reunién, situado en la entrada principal del edificio SEGUN ESQUEMA ADJUNTO.
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L. Cronograma de actuacién
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6.2.2 Plan de Actuacion: Amenaza de bomba

Dada la naturaleza del centro y la actividad que se realiza, no se estima que exista un riesgo
elevado de amenaza de bomba, no obstante se ha definido una secuencia de actuacion en
prevision de producirse esta emergencia

A. Amenaza.

La amenaza sera recibida normalmente por via telefénica, aunque también podria recibirse a
través de una carta andnima u otros medios.

B. Recogida de datos.

Si es recibida por via telefénica, se procedera por parte del receptor de la llamada a recoger
la mayor cantidad de datos posibles para ello se adjunta un formulario en el Anexo Il del
presente Plan de Emergencias.

C. Auviso al Jefe de Emergencia

Inmediatamente se procedera a avisar e informar al Jefe de Emergencia a través de los
canales de comunicacién habituales en la empresa.

D. Responsable confirma amenaza.

Una vez informado el Jefe de Emergencia procedera a valorar la veracidad de la amenaza
teniendo en cuenta dos situaciones posibles:

A. No hay personal en la instalacién. En este caso se dara aviso a la Policia,
desplazandose inmediatamente a la instalacién para esperar su llegada a la misma.
No se accedera a la instalacion hasta que la policia indique como se debe actuar.

B. Hay personal en la instalacion. En este caso ademas de dar el correspondiente aviso
a la Policia se ordenara la evacuacién de la instalacion.

a. Fin emergencia.

Si el Jefe de Emergencia estima que la amenaza de bomba carece de fundamento, dara fin a
la situacion de emergencia, elaborando posteriormente una nota informativa sobre el
incidente.

E. Aviso a los servicios externos (policia).

Si el Jefe de Emergencia estima que la amenaza de bomba puede ser veraz (como norma
general deberdn tomarse estas amenazas como ciertas, a no ser que sepamos con
seguridad que dicha amenaza carece de fundamento) activara la sefial de evacuacién y
avisara a la policia.
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F. Recepcion de los servicios externos.

El Jefe de Emergencia o una persona asignada por él recibiran a los Servicios Externos e
informara de la situacion, tomando ésta el mando de la emergencia, y poniéndose el Jefe de
Emergencia y su personal a su disposicion para colaborar en todo aquello que le sea
requerido.

G. Fin emergencia.

Una vez controlada la situacion los Servicios externos determinaran el fin de la emergencia,
elaborandose un informe por el Jefe de Emergencia y entregandose una copia a la Direccion
de la Empresa. El personal regresara de nuevo a su puesto de trabajo.

H. Evacuaciéon a punto de reunién (P.R.).

Si se ordena tanto la evacuacion de la zona como la evacuacion total, el personal
desconectara los equipos a su cargo y ordenadamente se trasladara al punto de reunion,

6.2.3 Plan de Actuacion: Accidente Grave

En aquellos casos donde se produzca una situacion de emergencia en la que sea necesario
prestar auxilio a accidentados, el personal que detecte la emergencia prestara los primeros
auxilios.

En funcién de la situacion se valorara:

1. La posibilidad de acceso de forma segura al accidentado y los medios a emplear
(medidas de proteccion colectiva e individual a adoptar para la seguridad y salud del
accidentado y las personas que auxilien).

2. La gravedad de las lesiones del accidentado.

3. La posibilidad de rescatar o proteger de forma adecuada y segura al accidentado, si
se tuviese que retirar del punto de emergencia.

4. Si es necesario la participacion de servicios externos, informando sobre las
peculiaridades de la emergencia y la lesion (Ambulancia y/o Bomberos, etc.).

Si es posible, en todo momento se atendera al accidentado, hasta la llegada de los servicios
externos.

Posteriormente, ante cualquier tipo de accidente (leve, grave y/o mortal), el Jefe de
Emergencia o una persona designada por él, realizara una investigacién de lo ocurrido.
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6.4 Funciones del personal designado

Funciones de caracter general

Seran las siguientes:
o Estar informados del riesgo de incendio en las distintas dependencias.
e Senalar las anomalias que detecten y verificar que sean subsanadas.
e Conocer la existencia y operacion de los medios materiales disponibles.

Estar capacitado para suprimir, sin demora, las causas que puedan provocar cualquier
anomalia, mediante:

¢ Una accion indirecta, transmitiendo la alarma a las personas designadas en el Plan de
Emergencia.

e Una accién directa y rapida (corte de la corriente eléctrica, aislamiento de materiales
inflamables, cierre de puertas y ventanas, etc.)

Combatir el fuego desde que se descubre, mediante:
e El accionamiento de la alarma.
e La aplicacion de las consignas del Plan de Emergencia.

e La utilizacion de los medios de primera intervencién disponibles mientras llegan los
refuerzos.

e Prestar los primeros auxilios.
e Coordinar las acciones con los miembros de otros equipos.

Funciones del Jefe de Emergencia -"J.E."

Es el maximo responsable en la organizacion del Plan de Emergencias y debera conocer
perfectamente la actuacién recogida en el presente documento.

Su funcién es la de dirigir el siniestro, realizando la toma de decisiones y comunicando las
ordenes oportunas.

Comprende la maxima responsabilidad sobre las personas que se encuentran dentro del
edificio, del edificio mismo y de las personas y bienes que aun siendo ajenas a la actividad
puedan resultar afectadas. Asi mismo realizara la labor de coordinacién con los posibles
servicios externos de emergencia que pudieran intervenir (Bomberos, Ambulancias, Policia,
Proteccion Civil etc.).

El Jefe de Emergencia estara siempre localizable, delegando en el personal de retén en los
casos de ausencia obligada o fuera de la jornada de trabajo, si puntualmente no se le pudiera
localizar.

a) Actuacion en caso de incendios.

Al tener notificacion de un incendio:

e Dara la orden de corte del suministro eléctrico si se estima necesario para el correcto
control del siniestro.
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e Se asegurara de que se haya realizado el aviso a los Bomberos, Policia, otros
Servicios Externos, cuando proceda.

e Dara las instrucciones pertinentes para que se inicie la evacuacion de las zonas
afectadas o de todo el centro. En todo caso, en cualquier momento en que se
presenten dudas sobre la posibilidad de controlar el incendio sin riesgo para los
ocupantes del centro, procedera a ordenar la evacuacion del centro.

¢ En caso de recibir informacién sobre la existencia de heridos, coordinara las acciones
necesarias para que los mismos puedan ser atendidos por parte de personal del
centro con conocimientos de primeros auxilios y/o ordenara que se realice aviso a la
ambulancia para el traslado a un centro hospitalario.

¢ Cuando la situacion asi lo aconseje, dara instrucciones al Equipo de Intervencion para
abandonar el lugar del siniestro y dirigirse al exterior del edificio en espera de la
llegada de los bomberos.

¢ A lallegada de los bomberos, informara al responsable acerca de la situacion (origen
del incendio, extension, tipo de combustible, riesgos y tipo de sustancias quimicas
presentes, etc.) y cedera el mando de la emergencia al responsable de los mismos,
colaborando con él en los temas en que sea requerida su ayuda.

e Decretara la finalizacion de la emergencia, cuando esta accion no sea realizada por
los Servicios Publicos de Extincion, en el momento en que considere desaparecido el
riesgo para los ocupantes del establecimiento.

Una vez extinguido el incendio, inspeccionara las zonas siniestradas y redactara un primer
informe de investigacion de siniestros, sin detrimento de posteriores analisis en profundidad.

b) Actuacion en caso de inundacién:

e Evaluara la situacion.
o Determinara el corte de fluido energético.

e En funcién de la evaluacion, decidira la evacuacion de las instalaciones y dara las
ordenes oportunas para que se inicie.

e Sera el responsable de activar o hacer que active la alarma.
e Dara orden para que se avise a Servicios Externos (Bomberos).

¢ Alallegada de bomberos, informara al responsable acerca de la situacién y cedera el
mando de las operaciones. Prestara ayuda en cualquier asunto que le solicitasen.
Comunicara la situacion de fin de emergencia cuando el responsable de bomberos se
lo indique.

Finalizada la situacion de alarma, inspeccionara las zonas siniestradas y redactara un primer
informe segun el parte de investigacion de siniestros recogido en el Anexo Il, sin detrimento
de posteriores analisis en profundidad.

c) Actuacion en caso de amenaza de bomba.

Al recibir el aviso de una amenaza de bomba:
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e Evaluara la situacion.

o Valorara la fiabilidad de la amenaza. No obstante, como norma general, deberan
tomarse estas amenazas como ciertas, a no ser que se sepa con seguridad que dicha
amenaza carece de fundamento.

e Dara orden para que se avise a la Policia.

¢ Sila amenaza es generada por la presencia de un paquete sospechoso, indicara que
se acordone la zona y dara ordenes de que nadie acceda a la zona.

e En funcién de la evaluacion, decidira la evacuacion de las instalaciones y dara las
ordenes oportunas para que se inicie.

e Sera responsable de activar o hacer que se active la alarma.

e Alallegada de la policia, informara al responsable de la misma acerca de la situacion
y cedera el mando de las operaciones. Prestara ayuda en cualquier asunto que le
solicitasen. Seguira las instrucciones que la policia determine. Comunicara la
situacion de fin de emergencia cuando ésta se lo indique.

Finalizada la situacion de alarma, inspeccionara las zonas siniestradas y redactara un primer
informe segun el parte de investigacion de siniestros recogido en el Anexo Il, sin detrimento
de posteriores analisis en profundidad.

Funciones del Equipo de Emergencia

d) En atencidén a accidentados:

1. Decidir si la gravedad de algun herido requiere su traslado.

2. Un responsable del equipo se encargara de la recepcion de los Servicios Publicos
Sanitarios.

3. Recopilar informacién de las posibles bajas ocasionadas por la emergencia y de la
localizacién de los hospitalizados si los hubiera

e) Actuacién en caso de evacuacion.

Una vez decretada la orden de evacuacion y conectada la alarma acustica:

o Se informara a todo el personal que esté en la instalacion (propio y ajeno) para evitar
que alguien pudiera quedar dentro. Se revisaran todas las plantas y dependencias del
edificio.

e Transmitira dicha informacion al oficial de los Servicios Publicos de Extincion que se
personen en el establecimiento.

f) Actuacioén en caso de incendio:

1. Se dirigira al punto de la emergencia o a la centralita de alarma, donde ubicara el
punto de emergencia.

2. Avisara del incendio al Jefe de Emergencia mediante llamada telefénica, verbalmente
o delegue esta accion en otra persona.
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3. Sila magnitud del incendio lo permite, iniciara la extincion con los extintores portatiles
de la zona.

g) Actuacion en caso de inundacion.

Avisara de inmediato al Jefe de Emergencia
En caso de ausencia del Jefe de Emergencia procedera como se indica a continuacion:
e Determinara el corte de fluido energético.

e En funcién de la evaluacion, decidira la evacuacion de las instalaciones y dara las
ordenes oportunas para que se inicie.

e Sera el responsable de activar o hacer que active la alarma.
o Dara orden al para que se avise a Servicios Externos (Bomberos).

o Alallegada de bomberos, informara al responsable acerca de la situacion y cedera el
mando de las operaciones. Prestara ayuda en cualquier asunto que le solicitasen.
Comunicara la situacion de fin de emergencia cuando el responsable de bomberos se
lo indique.

Funciones Equipo de Alarma y Evacuacion

La mision de los componentes del E.E. es asegurar una evacuacion total y ordenada de su
sector o planta y garantizar que se ha dado la alarma.

Asistencia sanitaria a los heridos que pudieran producirse y valorar junto al Jefe de
Emergencia la gravedad de los mismos

h) En caso de evacuacion.

Las misiones fundamentales a realizar en caso de evacuacion son, entre otras:
¢ Anunciar la evacuacion de su sector o planta al oir la alarma general.
e Guiar a los ocupantes de su sector hacia las vias de evacuacion practicables.
¢ Conseguir una evacuacion rapida y ordenada.
e Indicar el punto de reunion.
¢ Ayudar en la evacuacion de personas impedidas, disminuidas o heridas.
e No permitir el regreso a los locales evacuados
¢ Comprobar que no quedan rezagados una vez evacuado su sector

e Comprobar ausencias
i) En atencién a accidentados:

1. Decidir si la gravedad de algun herido requiere su traslado.

2. Un responsable del equipo se encargara de la recepcion de los Servicios Publicos
Sanitarios.
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3. Informar de las posibles bajas ocasionadas por la emergencia y de la localizacion de
los hospitalizados si los hubiera.

Personal de las instalaciones

Al producirse la alarma o al recibir la orden de evacuacion:

e Apague los receptores que tenga a su cargo.-Mantenga la calma y evite el panico.

e Solicite a cualquier visitante a su cargo que le acompafie, indicandole el camino de
evacuacion.

o Dirijase ordenadamente a la salida de su edificio, segun los planos de evacuacion y la
sefalizacién que esta instalada.

¢ No intente sacar equipos o vehiculos de la instalacion.

¢ No retroceda para recuperar algun objeto o prenda de vestir.

e Acudir al Punto de Reunidn, sin obstaculizar las salidas.
ADVERTENCIA:

En el Punto de Reunién, se comprobara que no falta ninguna persona que hubiera accedido
al edificio. Si debido a la emergencia o durante la evacuacién, alguna persona resultara
lesionada, se informara al Jefe de Emergencia, para que sea atendida por el Equipo de
Primeros Auxilios.

j) Actuacion posterior a la evacuacion.

Permanezca en el Punto de Reunidn hasta que el Jefe de Emergencia indique el retorno a la
instalacion o facilite instrucciones en otro sentido.

VISITAS.

No es habitual la recepcidon de visitas en esta instalacion. No obstante, a los visitantes que
vayan a permanecer durante un tiempo en el mismo, se les facilitaran las siguientes
instrucciones.

Si descubre un incendio:
e Auvise al personal de Red Eléctrica lo antes posible.

e Active el pulsador de alarma mas cercano.

En caso de evacuacion:

1. En caso de activarse la alarma o por requerimiento del personal de Red Eléctrica,
procedera a la evacuacion del establecimiento.

2. Siga las indicaciones del personal de centro. Deje los equipos de trabajo que esté
utilizando en posicion segura.

3. Siga la ruta de evacuacién que se le indique o busque la salida mas préxima vy dirijase
urgentemente al exterior del edificio. No corra ni grite.
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4. Sihay humo, camine agachado y cubrase la boca y la nariz con un pafuelo humedo.
5. Una vez en el exterior, dirijase al portdn de acceso a la instalacion.

PERSONAL DE EMPRESAS CONTRATISTAS.

Al personal de contratas que vayan a realizar trabajos en el centro, y que por motivo de los
cuales tengan que permanecer temporalmente en las instalaciones, se les facilitaran las
siguientes instrucciones.

Si descubre un incendio:

1. Mantenga la calma. No grite ni corra. Deje los equipos que esta utilizando en posicion
segura y abandone la zona.

2. Cierre la puerta del local incendiado.
3. Active el pulsador de alarma mas cercano.
4. Comunique la localizacién del incendio a:
o El personal de Red Eléctrica.
o El Jefe de Trabajos de su empresa
En caso de evacuacion:

1. En caso de activarse una sefial de alarma o por requerimiento del personal del centro,
procedera a la evacuacion del establecimiento.

2. Siga las indicaciones del personal de centro. Deje los equipos de trabajo que esté
utilizando en posicion segura.

3. Siga la ruta de evacuacion que se le indique y o vaya hacia la salida mas préxima y
dirijase urgentemente al exterior del edificio.

4. Sihay humo, camine agachado y cubrase la boca y la nariz con un pafiuelo humedo.
5. Una vez en el exterior, dirijjase al Punto de Reunion en la puerta de entrada del

edificio.

6.5 Identificacion del Responsable del Plan de Emergencias

Nombre: (Responsable del Edificio)"
Direccion: Calle Isaac Newton, 13
Localidad: Tres Cantos

Provincia: Madrid

Cddigo Postal: 28760

Teléfono: 91382 73 00

(1): Identificado en Anexo V.
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7 INTEGRACION DEL PLAN DE EMERGENCIAS EN OTROS DE AMBITO SUPERIOR

Protocolo de comunicacion de emergencias.

e La comunicacién de emergencias al Centro de Coordinacién de Atencién a
Emergencias de Proteccion Civil se realizara siempre mediante llamada telefénica
(112).

e En caso de afectar a actividades colindantes se avisara a las empresas afectadas si
asi estuviera contemplado en las actas de coordinacion de actividades empresariales.
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La empresa titular de las instalaciones (RED ELECTRICA DE ESPANA, S.A.U.), como titular
de la actividad, sera la entidad responsable de poner en practica las medidas de emergencia
segun los criterios de este Plan de Emergencias de acuerdo con lo establecido en la
normativa de aplicacion.

8 IMPLANTACION DEL PLAN DE EMERGENCIAS

El personal directivo, los mandos intermedios, técnicos y trabajadores tendran que participar
para conseguir la implantacion satisfactoria de las medidas de emergencia resefadas.

Indicamos también la responsabilidad de todo trabajador de cooperar en la extincion de
siniestros y en el salvamento de las victimas de accidentes en las condiciones que, en cada
caso, fuesen razonablemente exigibles.

El titular de la actividad podra delegar la coordinacién de las acciones necesarias para la
implantacién y el mantenimiento de este Plan de Emergencias a alguna persona con
formacion adecuada, que tendra que ser designada a tal efecto, y que, en caso de
emergencia, asumira las funciones del Jefe de Emergencia.

La empresa se responsabilizara de organizar las relaciones con los servicios externos, en
particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia y salvamento y
lucha contra incendios, de forma que se garantice la rapidez y eficacia de sus actuaciones.

Los simulacros de evacuacion son llevados a cabo con caracter trienal tal y como establece
la Instruccién Técnica IM032 “Evacuacion de edificios e instalaciones de REE”.
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8.1 Identificacion del Responsable de la Implantacién 2

EQUIPOS DE
EMERGENCIA

Director del Plan de

MEDIOS HUMANOS

NOMBRE

TELEFONO

Acipion LlisAlpert Técnico de Operacién ESHIEESE aikes
JEFE DE Barroso Buendia 618716977
EMERGENCIA
JEFE DE
EMERGENCIA Placido Saucedo Ceciliano | Técnico de Apoyo a Operacion 8465118%03/522 351 30
SUPLENTE 1

o El Jefe de Emergencia 618716977

INTERVENCION

Placido Saucedo Ceciliano

Técnico de Apoyo a Operacion

84 5130/87 5130

INTERVENCION

Seguridad (24 horas)

EQUIPO DE Arturo Aparicio Criado Técnico de Apoyo a Operacion | 84 5125
INTERVENCION
Suplente) Jorge Hidalgo Lépez Técnico de Operacion 84 5106 / 87 5106
P JEFE DE CECORE 9180312 30
8 INTERVENCION
o
g EQUIPO DE Centro de Control de 91 650 59 95

EQUIPO DE
ALARMA
Y EVACUACION

El personal presente en el edificio

EQUIPO DE
PRIMEROS AUXILIOS

El Equipo de Intervencidn

(2): La relacién nominal con los datos de contacto se encuentra indicada en Anexo V.

El que suscribe, cuyos datos personales consigna, ostenta la RESPONSABILIDAD de la
IMPLANTACION del presente PLAN DE EMERGENCIA.

En Tres Cantos a 15 de diciembre del 2017

Fdo. D. Luis Alberto Barroso Buendia (Red Eléctrica de Espafia S.A.U.)
Responsable del edificio de TRES CANTOS CECORE
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8.2 Formacidn y capacitacion de Equipos de Emergencia

Todo el personal que pueda participar en emergencias (Jefe de Emergencia, Técnicos de
mantenimiento y Personal de Retén) debera haber realizado el curso de proteccion
contraincendios contemplado en el Plan de Formaciéon de Red Eléctrica. Este curso es el
denominado C 11 Basico contra incendios y Planes de evacuacion

8.3 Programa de formacién e informacion a todo el personal sobre el Plan de Emergencias

Dado que la instalacién se encuentra en régimen de abandono, se procedera a la transmision
de informacion por comunicaciones internas en las que se les informara de la existencia del
Plan de Emergencias y su ubicacion.

8.4 Informacidén general para usuarios

Siempre que sea posible, mantener una zona de seguridad (sin combustibles) alrededor de
los aparatos eléctricos.

No sobrecargar los enchufes. De utilizar "ladrones", "regletas", o alargaderas para conectar
diversos aparatos eléctricos a un mismo punto de la red, consulte previamente a personal
cualificado.

Si detecta cualquier anomalia en las instalaciones eléctricas o de proteccién contra incendios,
comuniquelo al personal de mantenimiento.

Cuando se tenga previsto realizar operaciones "en caliente" (con llamas abiertas, objetos
calientes, chispas mecanicas, arcos eléctricos), normalmente por operaciones de
mantenimiento mecanico y soldadura, se ha de revisar el area donde vayan a realizarse los
trabajos y seguir las pautas marcadas en el Anexo | del presente documento.

No obstaculizar en ningun momento los recorridos y salidas de evacuacién, asi como el
acceso extintores u otro medio de lucha contra incendios, salidas de emergencia, cuadros
eléctricos, pulsadores de alarma. Estos equipos deben estar siempre accesibles para su
rapida utilizacion en caso de emergencia.

Fijese en la sefalizacién, compruebe las salidas disponibles, vias a utilizar y la localizacién
del extintor mas proximo. En caso de observar anomalias, comuniquelo al personal de
mantenimiento.

Mantener el lugar de trabajo limpio y ordenado.

Los espacios ocultos son peligrosos: no dejar en los rincones, debajo de las estanterias o
detras de las puertas lo que no queremos que esté a la vista.

Ante cualquier olor sospechoso o superficie excesivamente caliente, avisar a mantenimiento,
para que se tomen las medidas pertinentes.

En los almacenamientos dejar libre una distancia de 1 metro por debajo de cualquier
luminaria y detector de incendios.

Recordar siempre que la prevencion de incendios se basa en impedir la presencia simultanea
de focos de ignicién y materiales combustibles.
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Inspeccionar su lugar de trabajo al final de la jornada laboral. Si es posible, desconectar los
aparatos eléctricos que no se necesiten mantener conectados.

8.5 Senalizacidén y normas de actuacion para visitantes

Es recomendable la creacién y distribucion de las siguientes tarjetas a todos los visitantes del

edificio.
Instrucciones de Seguridad para Instrucciones de Seguridad para
empleados visitantes

ELECTRICA

ELECTRICA _
DE ESPANA

DE ESPANA

SI DESCUBRE UN INCENDIO

1.- MANTENGA LA CALMA

Mantenga la Calma 2.- AVISE DEL INCENDIO ACTIVANDO EL PULSADOR
Active un pulsador de incendios DE ALARMA MAS PROXIMO O COMUNICANDOLO A
Avise al servicio de vigilancia CUALQUIER EMPLEADO

3.- ESPERE INSTRUCCIONES.

EN CASO DE EVACUACION

La sirena sonara

No utilice ascensores ni montacargas EN CASO DE EVACUACION

Dirijase al Punto de reunién exterior y si esta siendo visitado 1.- DIRIGASE A LA SALIDA MAS PROXIMA ACOMPANADO

por alguien que dicha persona le acomparie POR LA PERSONA A LA QUE SE ENCUENTRE VISITANDO O
POR CUALQUIER EMPLEADO HASTA EL PUNTO DE REUNION
EN EL EXTERIOR DE LAS INSTALACIONES

No abandone el punto de reunién i .
2.- UNA VEZ EN EL PUNTO DE REUNION, PERMANEZCA ALLI

No porte objetos voluminosos en la evacuacion HASTA RECIBIR NUEVAS INSTRUCCIONES.
No retire su vehiculo del aparcamiento 3.- NO ABANDONE LAS INSTALACIONES SIN
COMU’NICARSELO A ALGUIEN (ASI EVITARA ERRORES QUE
F’QDRIAN DAR PIE A PELIGROSAS OPERACIONES DE
BUSQUEDA SIN FUNDAMENTO.

Plan de Autoproteccion Centro de Trabajo de Tres Cantos Cecore Pagina 63 de 89




=

8.6 Programa de dotaciéon y adecuacion de medios materiales y recursos

Las deficiencias que se detecten y no se puedan reparar de forma inmediata se comunicaran
inmediatamente al Técnico de Mantenimiento Responsable del edificio a través de los
formatos establecidos para que sean subsanadas a la mayor brevedad. En todo caso, se
procedera a la sustitucion de todos los elementos de seguridad al finalizar su vida util.

9 MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE EMERGENCIAS.

La finalidad de este punto, es crear un programa de implantacién, la adecuaciéon de los
medios materiales existentes (instalaciones generales, vias de evacuacion, sefnalizacion,
alumbrados especiales, sistemas de proteccion contra incendios, comunicaciones y
transmisién de alarma, etc.), hasta los medios humanos, para la creacion de los diferentes
equipos. También se establece los criterios para el mantenimiento y mejora.

9.1 Programa de reciclaje de formacién e informacion

La formacién e informacion de todos los trabajadores se debe considerar necesaria para
alcanzar los objetivos intrinsecos de este Plan de Emergencias. Por ello es conveniente
establecer cursos de reciclaje, con la periodicidad que se considere adecuada.

9.2 Programa de sustitucion de medios y recursos

k) Medios Técnicos

El mantenimiento de los medios técnicos que intervienen en una deteccion y una extincion de
un incendio, es una garantia para una eficaz actuacion.

Por este motivo es necesario crear un programa de mantenimiento en el que se detallan las
operaciones a efectuar, asi como la periodicidad de las mismas. Esta periodicidad se
fundamenta en lo expuesto en las tablas | y Il del apéndice 2 del Reglamento de Instalaciones
de Proteccion Contra Incendios.

La empresa dispondra de un contrato con empresa instaladora, que se encarga del
mantenimiento y sustitucion de los equipos de proteccién contra incendios segun R.D.
1942/1993 Reglamento de Instalaciones de Proteccién contra Incendios

Las revisiones trimestrales realizadas por personal propio se documentaran conforme al
programa de mantenimiento.

) Medios Humanos

El factor humano es tan importante como los medios técnicos disponibles de la entidad. Por
esto, es importante potenciar, en primer lugar, todos los aspectos preventivos que mejoren la
seguridad; y en segundo lugar, preparar al personal en los aspectos de Emergencias
considerados en este plan.
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9.3

9.4

9.5

9.6

Desde la direccién de la entidad se alentara la prevencion en los puestos de trabajo, con la
idea de la Seguridad Integrada que considera que todo trabajador ha de tener participacion
activa en su propia seguridad y en la colectiva. EI motivo de incluir temas preventivos, en
particular la prevencién de incendios, en los programas formativos de ingreso, reciclaje, etc.,
es una buena manera de concienciar al personal y favorecer la prevencion. La confeccion de
fichas 0 manuales de prevencién contra incendios, y de otros temas, también dan buen
resultado para la mejora global de la seguridad.

Programa de ejercicios y simulacros

Los simulacros de evacuacién son llevados a cabo con caracter bienal tal y como establece la
Instruccion Técnica IM032 “Evacuacion de edificios e instalaciones de REE”

Programa de revisioén y actualizacion de la documentacion del Plan de Emergencias

El Plan de Emergencias tendra vigencia indeterminada; se mantendrd adecuadamente
actualizado, y se revisara completamente, al menos, con una periodicidad no superior a tres
afos.

Asimismo, debera revisarse el PLAN siempre que se de alguna de las siguientes
circunstancias:

Modificacion de la legislacién vigente o reglamentacion de orden interno.

- Modificaciones sustanciales en la configuracion del edificio, ocupacién o en las
instalaciones

Deficiencias observadas en el PLAN a partir de la realizacion de simulacros o bien, con
motivo de emergencias reales.

Programa de auditorias e inspecciones

La empresa dentro de los controles periddicos podra someter al Plan de Emergencias a
auditorias con objeto de verificar el grado de implantacion y actualizacion del mismo.

Control de Revisiones

Después de realizar cualquier tipo de revision de este documento, debera llevarse a cabo un
control del mismo completando la tabla de la pagina 2 del presente manual.
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ANEXO 1. Directorio de comunicacion

DIRECTORIO DEL PERSONAL CON FUNCIONES ESPECIFICAS DENTRO DEL PLAN DE
EMERGENCIAS.

Equipo de actuacion: Jefe de Emergencia y Equipos de Emergencia
La designacién nominal del personal participante esta incluida en el Anexo V.

Teléfonos internos de comunicacion ante situaciones de riesgo

Titular Nombre Teléfono
REE CECORE 91803 12 30

REE Centro de Control de Seguridad 91 650 59 95
(24 horas)
Teléfonos de ayuda exterior

TELEFONO DE 112
EMERGENCIAS

Policia local 092
Bomberos 085

Cruz Roja 915 33 55 55
Servicios Sanitarios del INSALUD 061

Hospital Universitario Infanta Sofia 911 91 40 00
Centro de Salud Embarcaciones 918 04 76 37
Informacion toxicologia 915 62 04 20
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ANEXO II. Formularios para la gestion de emergencias.

Protocolo de la comunicacion de la emergencia

Esta llamando la empresa............, situada en la confluencia ................ =] P

Un incendio

Una explosion

Una amenaza de Bomba

Recepcién de paquete sospecho

Un Accidente o enfermedad subita de uno/varios Trabajadores/alumnos

SE HA PRODUCIDO

Edificio

EN Exterior ..

Atrapados
Quemados
Traumatizados
Intoxicados
Muertos

HAY/NO HAY
HERIDOS (Cuantos)

HA TENIDO

LUGAR A LAS Hora de inicio de la emergencia..

Edificios del Entorno

Vehiculos aparcados

Circulacion de las calles colindantes
Otros.

PUEDE AFECTAR A

OO0OO0O0| &« OOO0OO0O0O| OOC| OOOOO

Plan de Autoproteccion Centro de Trabajo de Tres Cantos Cecore Pagina 67 de 89



S

Protocolo de recogida de datos en caso de amenaza de bomba

Fermanszca tranguile. Intents slargar ko mas posible la conversacion v estimule 3 hablar, con el fin de recibir 2l mayor

numenn de datos.

FREGUNTAR IMFRESIONES SOBRE EL INTERLOCUTOR

& Cudndo hard explesion?
; Donde hard explosion?
;Comoes?

£ 2uE tipo de ansfactoes?

OTRAS POSIBLES FREGUNTAS

i Pusovd. la bombs?

i For gué la puso?

i Porgue llama?

;Como pusde uno librarse de ls amenaza?

FALABRAL EXACTAS DE LA AMEMAZA

;A guisn?

CONTRACUE VA La LLAMADA

DURACION DE LA LLAMADA

RECEPTOR DE L& LLAMADA

NOTAS

Edsd estimada

Calmoss
Enfadads
Despreciativa
D= haber bebido
Autoritarnia
Misdoss
Merviosa
Confusa
“acilante
Mondtona
Suswrrante

Balbuc=ants

MODO DEHAEBLAR

Usode los modismos
Palsbras regionales
Falabras que mas usa
Mormal

Busna pronunciacion

RUIDGS DEFONDO

Sikencicso

Callsjeros

Bocinas, pitos

Misica

Normales de wna casa
Aire acondicionado
Multitwdes
Construccion

Ecos

Tormenta

CARACTERISTICAS DE LA VOZ

Incohersnte
Sariz
Sarcastica
Bromista
Sonriente
Burlona
Liorasa

=l

Con acanto, ;cual?

Familisr

Mala pronunciacion

Ventiladores

Cabina

Lhwvia

FPasos

Animales

Wehiculos ; Cudles?
Maguinaria

Golpes

Viento

Ortros ruidos
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Protocolo para trabajos en caliente

Se define trabajos en caliente como todas las operaciones con generacién de calor,
produccion de chispas, llamas o elevadas temperaturas. Por ejemplo: soldadura y oxicorte,
emplomado, esmerilado, taladrado, etc.

Cualquier trabajo que implique fuentes de calor de suficiente intensidad como para producir la
inflamacién de materiales combustibles que se encuentren en las proximidades, debera
contar con un Permiso de Trabajo en Caliente firmado y supervisado por un responsable
designado al tal fin, y firmado por el encargado de la realizacién de los trabajos.

En especial, debera presentarse a todas las operaciones de reparacion y mantenimiento
(soldadura, corte, remachado en caliente, etc.) que se realicen, prestando especial atencion a
aquellos lugares donde previsiblemente existan mas materiales combustibles.

Los puntos que debe considerar el permiso de trabajo en caliente son los siguientes:
- Nombre del responsable de trabajo.
- Lugar donde se desarrollara.
- Equipo a utilizar.
- Desconexion del equipo de la red eléctrica (cuando sea preciso)

- Inspeccion de los equipos a utilizar en el trabajo (botellas de gas, - soldadura,
etc.).

- Uso de mantas incombustibles cuando no sea posible eliminar el material
combustible que pudiera verse afectado.

- Separacién oly cubrimiento de materiales potencialmente inflamables o
combustibles.

- Disponibilidad de extintores portatiles, Bies, o, cuando sea preciso, equipos
especiales.

- Necesidad de presencia permanente de un ayudante durante las operaciones.

- Disponer de medios para recoger restos que supongan algun riesgo (puntas de
electrodos, piezas calientes, etc.).

- Inspeccién del lugar del trabajo una vez terminado éste.

Se comprobara que en ninguin caso puedan resultar afectados los conductores de Alta
Tension.
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EMPRESA:

FERMISONUMERD

Antes de los trabajos

% No NP
Arez libre de productos inflamables
Arazde productos combustiblas
Arez libre de personal propio trabajzndo
Area balizaday sefializada

Si No NP
Se dispone de dos extintores con D:l:‘

eficacias21A 1138

Localizacion de BIE* |:|:|:|
Entrega de instrucdones de actuacon en D:I:‘

caso de emergenda

El trabajo necesita supervision de D:‘j

Mantenimiento [*)

[*| parsonzade lzempresa encargada de
velar por |z seguridad en |z realizacion
del trabajo

INSTRUCCIOMES COMPLEMENTARIASO
PRECAUCIOMES ESPECIALES A SEGUIR

PERMISOVALIDO PARA
ELDIA DE HORAS A HORAS

FECHAACTUAL

Acumplimentar par el encargadao de realizarlos
trabajos

5i Mo NP

Los equipos de trabajoemple ados |:|:|:|

conforme a norma (marcado CE,
declaracion de conformidad, adecuadaos
RO 12151997, atc

Los equipos de trabajo presentan I:l:l:‘

visualmente buenestado

Los trabajadores han recibido D:I:‘

informacion en el usoseguro de los
equipos

Los trabajadores conocen los riesgos de D:I:‘

los equipos

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUALQUE SE VAN A
UTILIZAR®

Guantes

Calzado

Mascarillas

Delantal plomado
Caretz de soldador
Ropa especizlde trabajo
Otroindicar

Mota: todos los equipos estan en perfactoestado de
usoy cumplen conel RD 1407 /1992 relativo 2
Equipos de Proteccion Individual

Inspeccionada personzlmente el 2rea de trabajo y/o
equipo destinado 2 su reparscion, certifico que se
han efectusdo correctamentzs los trebajos
preparstoros espedficados.

El responsable de mantenimiento

Fda.

Enterado de |as instrucciones complementarias, de
losequipos s empleary de la normativa detrebajo 2
splicar.

El encargado de reslizar el trabajo

Fda.

“se hade mostrar al encargado de los trabajos donde estd
la BIE mids cercana.

“tachase lo que proceda

Plan de Autoproteccion Centro de Trabajo de Tres Cantos Cecore
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ANEXO Illl. Planos y Fotos

PLANO N° DENOMINACION

1

UBICACION / SITUACION

2.a PLANTA SOTANO. Recorridos de Evacuacion

2.b PLANTA BAJA. Recorridos de Evacuacion

2c PLANTA PRIMERA. Recorridos de Evacuacion

3.a PLANTA SOTANO. Sefializacién de medios de autoproteccion
3.b PLANTA BAJA. Senalizacion de medios de autoproteccion

3.c PLANTA PRIMERA. Senalizaciéon de medios de autoproteccion
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Reportaje fotografico

Fachada del edificio
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Planta Sotano
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Planta Baja
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Planta Primera
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ANEXO IV. Normas de REE

Denominacién

IM0O1 Medidas d_e seguridaq en instalaciones de alta tension
para trabajos en tension

IM002 Medidas d_e seguridaq en instalaciones de alta tensién
para trabajos sin tension

IMO13 Mgdidas fje seguridad en trabajos en instalaciones de
baja tension

IM030 Segurid_aq en los trabajos realizados en Subestaciones
en servicio

IM032 Evacuacion de edificios e instalaciones de Red Eléctrica.
Organizacion de la Seguridad de los trabajos de

TMO002 mantenimiento y renovacion y mejora en instalaciones
eléctricas de Alta Tension

Plan de Autoproteccion Centro de Trabajo de Tres Cantos Cecore Pagina 88 de 89



S

ANEXO V. Relacion Medios Humanos

EQUIPOS DE

MEDIOS HUMANOS

EMERGENCIA NOMERe TELEFONO
Director del Plan de
actuacion Luis Alberto Técnico de Operacion 845162/ 87 5162
JEFE DE Barroso Buendia 618716977
EMERGENCIA
JEFE DE
EMERGENCIA Placido Saucedo Ceciliano | Técnico de Apoyo a Operacién 8465218?:’3(:)3222351 30
SUPLENTE 1
‘IJI\IIE'I':—EER[\)/EENCION El Jefe de Emergencia 618716977
Placido Saucedo Ceciliano Técnico de Apoyo a Operacion | g4 5130 /87 5130
EQUIPO DE Arturo Aparicio Criado Técnico de Apoyo a Operacion | 84 5125

INTERVENCION

(Suplente) Jorge Hidalgo Lopez

Técnico de Operacion

84 5106 / 87 5106

S JEFE DE CECORE 91803 12 30
0 INTERVENCION

o [

=8l EQUIPO DE g:”;:_‘l’ d‘;’: ?22”:;;:) 91 650 59 95
= INTERVENCION 9

EQUIPO DE

ALARMA El personal presente en el edificio

Y EVACUACION

EQUIPO DE El Equipo de Intervenciéon

PRIMEROS AUXILIOS quip
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